Odporuaéania a praktické rady pre dieta s DYSGRAFIOU

Zakladnym pristupom k osobe s dysgrafiou (poruch@ania) je snaha znfZznegativny
vplyv pisania na ¢enie a vyjadrovanie vedomosti Ziaka. Zadanie Glehtpkého Ziaka ma
reSpektova jeho tazkosti v pisomnom prejave. PredovSetkym ide o smmhent’ — znizt’
pomer pisomnych prac v prospech moZznosti vyjadrosa Ustne (odpod®u, resp.
vyjadrenim, splnenim ulohy prostrednictvom hovoree®). Pri praci so Zziakom s dysgrafiou
je potrebné dodrziavanasledovné zasady:

Ziakovi s dysgrafiou je potrebné poskyfnuiac ¢asu na pisomné ulohy, vratane
pisania si poznamok, prepisov textov alebo pisomiesstov (pisomiek),
doprajme takémuto Ziakovi, aby svoje Ulohyaaspracovavavcéas, aby ich stihol
vypracova@ (napr. rozsiahlejSie domace ulohy by mal Ziak alosttakom¢asovom
predstihu, aby ich skutoe dokéazal pisomne spracéya
podporujme Ziaka (najmé na 2. stupni alebo streskwg) v pisani na klavesnici PC —
jeho pisomny prejav tak méze tbiepsi, hlavn&itate’ny a aj rychlejSi nez pisanie
rukou,
vel'mi potrebné a nevyhnutné je zaradenie a praktiekfizacia tzv. preventivnych
opatreni a postupov, ktorych bien je pomé¢€ diefat’'u s dysgrafiou.
dblezité je zameria¥asa na rozvijanie:

o motoriky (jemnej a hrubej)

o kompenza&nych mechanizmov (spbésoby, ktoré Ziakovi poméhajskeiskej
uspesnosti).

Rozvijanie motoriky

Pri pisani je zapojené mnoho svalov. Nadmeai@Zzovanie svalov a svalovych skupin
spbsobuje Unavu, ktora sa prenaSa na cely organjzimeto je pre pisanie Rrai dblezita:

spravna poloha tela,

poloha dolnych koatin,

vzdialenos hlavy od papiera,

spravne drZzanie pisacieho nastroja (ceruzky, pera).

U Ziakov s dysgrafiou je potrebné zBmaa’ v priebehu vytiovania alebo dihSieho pisania
relaxané cvienia. VhodnejSie su kratke ¢enia — jednoduché pohyby, pri ktorych déjde k
prekrveniu organizmu, uv¥aeniu svalstva, odreagovaniu,cagoaniu energie a odburaniu
z&aze.

Rozvijanie HRUBEJ motoriky

Pred pisanim je vhodné prevatizaicenia hornych ko#atin (rik) s ciom uvdnenia



ramenného pletenca. Ak totiz nie je limenie celej ruky a ramenného pletenca dostato
pisanie je Kovité, dig’a priliS zviera a tkd na pisaci nastroj (pero, ceruzka...), pismo aie j
plynulé, rukacoskoro zane bolie’, digfa je unavené, straca zaujem o prackaB@isania je
vhodné zardiovat’ aj cvicenia zamerané na preégnie celého tela, svalov krku a trupu.

Cviéenia hornych kontatin: mavanie, kraZenie, napodadvanie sekania, plavania, lietania,
striedavé upaZenie (roztiahnutie oboch, vystretyighdo stran) a vzpazenie (vystretie oboch
celych ruk nad hlavu, véd seba), krdzenie predlaktim (navijanie viny naké/bmieSanie
polievky).

Cviéenia pohybov dlani: krazenie dlaami, mavanie, kyvanie, ttanie dlaami proti sebe a
nasledné uvnenie tlaku, tlieskanie, plieskanie (o kolena)yvaednie, otvaranie dlani, jemné
udieranie dlaami o podlozku.

Rozvijanie JEMNEJ motoriky

Na rozvijanie jemnej motoriky slizi cela skédanych cvieni, ktoré je mozné prevadza
aj v ramci inych¢innosti a vydovacich predmetov. Na rozvoj jemnej motoriky (drébn
pohyby ruky a prstov) su vhodné aj: modelovanieesenie, vytrhavanie a skladanie papiera,
navliekanie koralok, onfavanky. Pred samotnym pisanim, ale ig® neho je vhodné
zaral’ova’ nasledovné typy c¥eni:

Cvi¢enia zamerané na pohyby prstov:klopkanie prstami o podlozku, napodolanie
daa’a, snezZenia, vzajomné dotykanie prstami oboch pakiupné dotykanie palca s inymi
prstami, napodaiovanie strihania, hry na klavir, krdZzenie prstaduatyk Sptkami prstov o
seba, dotyk palca a ukazovaka.

Cvi¢enia pohybovej pamaéti: opakovanie cvikov, ktoré predvadza ina osoba, aspg]
jednotlivych cvikov do kratkych zostav.

Kompenzatné mechanizmy

Poruchu mozno kompenzavaj nasledovnymi opatreniami.

+ pisanie tlaenym pismom: odpotéa sa ho vyuzivaaz u Ziakov 2. stu@ alebo u
stredodkolakov. U Ziakov 1. stigp (1.- 4.r¢.ZS) sa pisanie t@nym pismom
neodporda najma z dbvodu, Ze existuje predpoklad, ze aj tlaené pismo sa
postupomcéasu stane r@ate’nym a nadobudne vSetky chybové znaky, ktoré sa u
dysgrafika vyskytuja aj pri pisme pisanom.¢Haé pismo u starSich Ziakov méz& by
vhodné a tolerované — je trochu jednoduchSie, batjednotlivé pismena spéja
spajacimi oblukmi tak, ako to je nevyhnutné priapiey forme a pre Ziakov s
dysgrafiou je to mimoriadne problematické. Vybauaeatvarov (to, ako konkrétne
pismeno vyzera) je jednoduchsie a rychlejSie.

« pisanie na pataci v kombinacii s kratkym pisanim dloh rukou. Vyudiwve p@itacov
je ¢asto odporéané u starSich Ziakov (hlavne stredoskolakov),i ktaidnesSnej dobe
pocitat denne pouzivaju. Délezité je zvladnutie pisanikldaesnici a orientacia na



nej — ak bude Ziak len jednym prstomtukava pismena slova, pisanie nacfiedi
potom nema absolitne Ziadny vyznaas pisania sa dokonca pi&d Vyhodou
dneSnych deti a gacovej doby je to, Ze deti sa agjne Wia pisa na klavesnici
absolutne prirodzene, bez toho, aby ich do tohktamieutil, Ze by si uvedomovali, zZe
je to pre nich potrebné. Preto takéto pisacie akttieta'a na PC treba podporava
(samozrejme v primeranej miere).

- kopirovanie: kopirovanie zapisov, poznamok inyidkdv. Ak su spoluZiaci diet'a
ochotni poskytntimu poznamky, ktoré si pas dia v Skole pisali a dia s dysgrafiou
si ich nestihlo napisaalebo dopisg je vhodné vyuZi moznosti kopirovania — aby
mal citatelné poznamky, z ktorych sa mozeity ale samozrejme aj na zaklade
ktorych si doplini tie svoje poznamky v zoSite. Rozaby takato pomoc zo strany
spoluziaka nedkla na zneuzZivanie dia’a s dysgrafiou — kopirovanie méatbien
dopomocou a nie hlavnym spésobom!!!

U digata s dysgrafiou je okrem vySSie uvedeného (roz\djamptoriky a kompenzaych
mechanizmov) mimoriadne dolezité venty@zornos aj :

« néacviku spravneho drzania pisacieho nastroja
« pripravnym cvikom na pisanie,
« pisaniu pismen a spojov medzi nimi.

Nacvik spravneho drzania pisacieho nastroja:

Spravne drzanie pisacieho nastroja (pera, kgruz je jednym zo zakladnych
predpokladov plynulého pisania. Ruka sa ifehka dotykd papiera matkom, pisaci nastroj
drzi dig’a v 3 prstoch, p¢ébm kazdy z prstov ma svoju funkciu. Ukazovak vembayb nadol,
prostrednik nahor a palec podporuje pohyb vpreiha logicky vyplyva, Ze ak dia nedrzi
pero spravne, jeho prsty nie su v pozadovanej pozaicceda mu pri pisani ani nemoézu
.,pomaha*.

Na nacvik spravneho drzania pisacieho nasimjmozné poufi ceruzky, pastelky a
nasadky tzv. trojhranného typu. Spravne drzaniezésy, pastelky je mimoriadne dolezité
precviova’ uz v predskolskom veku dia’a. Ak je uchopenie ceruzkydovité, s nespravnou
polohou prstov zafixované, je v neskorSom obdobimvgroblematické od tohto nespravneho
uchopu diéa oduit. Dieta, u ktorého sa rotia &itelia snazia o preienie (snazia sa, aby si
osvojil a aj pouzival spravny spbésob drzania ceyupera) vasinou pod ich dofadom a
kontrolou drzi ceruzku, pero spravne, ale ak jeésdraz kontroly, zwajne ju drzi tak, ako si
to osvojilo prvykrat — nespravne. Samozrejme, Zaeteeba vzdavaa neustale pozorova
vhodnym spbsobom uchop upeva a fixova® (bez komentara a hlavne bez kritizovania
dietata — len napravia hotovo).

Pripravné cviky na pisanie:

Pripravné alebo utiovacie cviky su prvym Stadiom osvojovania, nacviéutainého
pisma. Pod pojmom pripravné cviky rozumieme:



+ pisanie rovnyclliar zhora nadol, zdola nahofiawa doprava, sprava khva,
- pisanie Sikmyckiar zhora nadol, zdola nahofaxa doprava, sprava kiva,
« pisanie kruhov, vinoviek oblukov a glak.

Pripravné cvi¢enia je potrebné realizova v nasledovnej postupnosti:

« najprv v priestore (pisanie vo vzduchu — trebazdywhodne motivouaa db& na
spravny smer pisania),
« potom na zvislej ploche (najlepSia je téay
« neskoér na Sikmej ploche (vhodné su menSieltajgktoré su odzadu podoprené, teda
Sikmé)
« aaz nakoniec na rovnej ploche (na papieri, v epsit
Na pisanie pripravnych cvikov je vhodné vya#Ziwbzny pisaci materidl: kriedy,
voskovky, pastelky, ceruzky, pera, ale dokoncagéc8, uhlik ... Zakladnou podmienkou je,
Ze pisaci nastroj mubahko zanechavastopu — to znamena, Ze pisaci nastroj musidly,
na ktory netreba téat’, aby bolo vobec ni® vidiet'.

Ked sa dopracujeme do Stadia pisania na plochu, jeindhalodrziavé nasledovnu
postupnos a nepiséthnef’ do malych riadkov v zoSite:

« vhodné je z&t pisa vo vdkych formatoch — na baliaci papier alebo in0’kée
plochu,

« postupne format zmen3avaz do vékosti pisania v zosite.

Vzhadom k tomu, Ze dia s dysgrafiou pisanie vébec néaluje a spbsobuje mu
problémy, je logické, Ze o tieto aktivity nebudetnzujem — ak ich budete prevatdaa
obycajnej, nezaujimavej forme. VasSou najséu ulohou je uskutéova’ pripravné cviky tak,
aby boli pre diéa atraktivhou hrou, aby pis&hcelo. Vhodné je vyuzivardzne riekanky,
piesne, hudbu — zaujimave, farebné pracovné liggto formy vémi vyznamne posobia aj
na psychiku digaa, ktoré ho tak zbavuju stresu a napétia a ved@&ho juvdneniu.

Pripravné cviky na pisanie je potrebné prama’ niekd’kokrat, dbajte hlavne na
dodrziavanie z&atocného bodu pisania (ak ma thepisd ¢iary zdola nahor, tak musi vies
pohyb skuténe zdola nahor a nie naopak — nejde len o togeoy napisal, ale aj o techniku
pisania). Citom ale nie je Uplne presné napotiobanie tvarov, ale plynulégisania. Cviky
je vhodné prec¥ova’ kedykd'vek a najlepSie pred kazdym pisanim. Uhavacie cvéenia
nie su uéené len pre Ziakov 1. ¢nika, ale pre deti s dysgrafiou by sa mali’ db@Znou
sitag’ou pisania aj vo vysSichdmikoch.

Pisanie pismen a spojov medzi nimi:

Veka ¢ag’ problémov deti s dysgrafiou sgiga aj v tom, Ze si pg@s nacviku pisania
daného pismena v 1.&miku ZS nedokéazali dostatee alebo vobec osvejspravnu techniku
pisania daného pismena (kde sdirz pisé, aky je smer). Pismena sice piSu, aléZee
nepostrehli (alebo proste nezvladali) techniku miesavytvorili si svoju vlastnu. Vysledkom
toho je, Ze dané pismeno dokazu sice négisaostatne, ale ¥ey problém nastava v situécii



ked treba pismena spdijalo celkov (slabik, slov). Preto jelwei dblezité oveti si, ktoré
pismenda ziak piSe spravne a ktoré piSd’gp@yojho spbésobu - a je teda potrebné tento
spbsob pretit, resp. dovies do takej miery, Ze ho bude moZzné poutiah pri spéjani
pismen. Pri nacviku je potrebné dodrziawasledovny postup:

« tvar pismena je vhodné pfsaajprv na tabfu (doma na W&l zvislu plochu — napr.
na baliaci papier pripevneny na stene), pisanimens je potrebné aj komentdva
zarove popisova smer pisania (Napr. pri nacviku pisaného pismenadikmo hore,
rovno dole, maly obkik (alebo hlavika), ve’ky oblik (nozéka)

- diet'a predpisany tvar obtiahne,

« potom povzbudzujeme dia k pisaniu a stasne mu napomahame slovnou inStrukciou
(udavanie smeru), od ktorej postupne ujpase — ak diga pisanie zvlada,

- vhodné je i pisanie pismen do vzduchu, ale i doynsikehu, piesku ...
- ked dieta zvladne pisanie pismen jednotlivo, prejdeme mapéjanie do slabik

- op& najprv vysvetlime a ukaZzeme techniku pisania, mpotootivujeme digéa k
pisaniu,

- u mnohych dygrafikov pretrvava problém vyk@asi tvar pismena niekedy §ms celej
Skolskej dochadzky, vhodné je pretotimdoma alebo v triede prédd abecedy (na
stene, na himej tabuli — na viditthom mieste) a n&w dieta, Ze ak si nevie
spomend, st&i sa pozrié — takto budete predchadza dig’ata pocitom zlyhania a
naslednej demotivéacie k pisaniu.

« od slabik prejdeme k pisanie slov, neskor viet paa@m kratkych textov.

Realizové a pravidelne prevadggripravné cuenia je pre diga s dysgrafiou nesmierne
dolezité a vyznamne to prispieva k zmierneniu jédatkosti v pisani. Ak si niekto mysli, Ze je
to zbyt@&né alebo pre starSieho Ziaka nevhodné, detské&'miveaa myli. Ak budete di@
prefaZzova prepisovanim celych textov, neustalym pisanimtbép, aby ste sa zameriavali
na odstranenie g@tocnych chyb - vaSa snaha, nervy vyjdd nazmar. Vasuposy sa dal
potom prirovnd k situacii, Zze ak vam v bytedie voda z vodovodného kohutika a zaplavi
vam cely byt — pravdepodobne by ste povazovali zadaé najprv ta vodu (nepretrzite,
kedZe stéle t&e) utiera’, vedrom vylievé do vane. Ak by ste ale chceli riegroblém od
zékladu — najprv by ste logicky zavreli kohutik ktorého voda téie. S dysgrafiou je to
presne ako s tou vodou — ak budete len gatlien pisd, pisa a nezameriate sa na to, fwe
problém vznikd (nezastavite kohutik), budete ztiyoaakava, Ze sa tocasom zmeni,
pretoze voda — ta aspanbzec¢asom ,vyprché&’, ale dysgrafia - sama, bez pomocéite
¢asom ,nevyprcha“



