Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne

System oceniania z wychowania fizycznego zostal opracowany na podstawie:

>
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Statutu Szkoly,

Rozporzadzenia MEN z dnia 30.04.2007r. w sprawie oceniania wedlug ktorego
nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w
wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Obszary podlegajgce ocenie:
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Stopien opanowania wymagan programowych.

wlasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
poziom sprawnosci motorycznej

poziom umiejetnosci technicznych i taktycznych

poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej,
umiejetnos¢ samooceny, samokontroli i samodoskonalenia,
postepy w usprawnianiu

Aktywnosé i systematycznosé

frekwencja (spO0znienia, nieobecnosci nieusprawiedliwione, jednostkowe
zwolnienia z ¢wiczen),

aktywny udzial w zajeciach i wspoluczestnictwo w ich organizacji,
zaangazowanie w dzialalno$¢ rekreacyjno-sportowa szkoly i Srodowiska,
reprezentowanie szkoly w zawodach na roznych szczeblach, osiaganie wysokich
lokat,

udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowe;j.

Postawa ucznia

dyscyplina podczas zaje¢¢,

przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,

przestrzeganie regulaminow Korzystania z obiektow sportowych,

nawyki zdrowotno-higieniczne,

umiejetno$S¢ wspolpracy w grupie (zdrowie psychospoleczne, umiejetnosci
zyciowe).

Sposoby sprawdzania osiggni¢é ucznia:

1.

Ocena poziomu sprawnosci motorycznej za pomocg testow i sprawdzianow

przeprowadzanych dwa razy w roku, w celu poréwnania wynikéw

2.

Ocena umiejetnosci technicznych i taktycznych z poszczegolnych dyscyplin

-oceniamy na biezaco, zgodnie z opracowanymi szczegélowo wymaganiami

3.
4.

Udzial w zawodach sportowych, osigganie wysokich wynikow.

Udzial w zajeciach sportowych pozalekcyjnych i pozaszkolnych — obserwacja,

analiza dziennikow zaje¢ — frekwencji



Uwagi do kryteriow oceny ucznia:

1. Na oceng¢ koncowg decydujgcy wplyw ma aktywnos¢ ucznia i wysilek jaki wklada
W czynione postepy (rozporzadzenie).

2. Uczen ma prawo zglosic, ze jest nieprzygotowany do zaje¢.

3. Dziewczeta w czasie niedyspozycji obowiazuje aktywne uczestnictwo w zajeciach,
natomiast zwalniane sa z wykonywania intensywnego wysilku fizycznego.

4. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub od
rodzicow, nie sa zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji.

5. Krotkotrwale zwolnienie ucznia z ¢wiczen moze by¢ wykonane przez rodzica
Dluzsze zwolnienie musi by¢ potwierdzone przez lekarza.

6. Uczniowie i rodzice sa zobowigzani poinformowaé nauczyciela wychowania
fizycznego o problemach zdrowotnych ucznia.

Kryteria szczegolowe na poszczegolne oceny
Celujgca
1. Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg .

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, badz tez w innych formach
dzialalnos$ci zwiazanych z kulturg fizyczng .

3. Bierze udzial w zawodach miedzyszkolnych, wojewddzkich , ogélnopolskich.
Osigga wysokie wyniki sportowe, swoja postawa godnie reprezentuje szkole .

Bardzo dobra

1. Uczen opanowal wymagania programowe z poziomu rozszerzonego dla danej
klasy .

2. Posiada duzy zasob wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu .

3. Systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu .

4. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych
zastrzezen .

5. Bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych i w zawodach sportowych,
mimo Ze nie jest to dzialalnos$¢ systematyczna.

Dobra
1. Uczen opanowal wymagania programowe z poziomu podstawowego .

2. Posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela .

3. Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje stale i dos¢ dobre postepy w tym zakresie .

4. Jego postawa spoleczna, aktywno$¢ i stosunek do przedmiotu nie budzi
wiekszych zastrzezen .

5. Nie bierze udzialu w zaje¢ciach pozalekcyjnych.
Dostateczna

1. Uczen nie opanowal w pelni wymagan programowych z poziomu podstawowego .



2. Wykazuje bardzo male post¢epy w usprawnianiu osobistym .

3. Wykazuje znaczne luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej i edukacji
zdrowotnej, a posiadane wiadomosci nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce .

4. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej (ma nieusprawiedliwione nieobecnosci).

Dopuszczajgca

1. Uczen nie opanowal materialu programowego z poziomu podstawowego w
stopniu dostatecznym .

2. Posiada maly zakres wiedzy z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej i nie
potrafi wykonywa¢ prostych zadan zwiazanych z samoocens .

3. Nie jest pilny i nie wykazuje postepow w usprawnianiu osobistym.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spolecznego, ma niechetny, lekcewazacy stosunek do przedmiotu, jest
bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢ (ma nieusprawiedliwione nieobecnosci).

Niedostateczna

1. Otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zaje¢, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci.

2. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



