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UVOD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z materialu MSMT:

~Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a student( ve Skolach a
Skolskych zafizenich &.j. 21291/2010-28" u¢inného k 1.11.2010, v upraveném znéni k 1.1.2012,¢islo 1
— 13. P¥i tvorbé programu byla brana na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 —
2018, Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze  a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich &.j. 22294/2013-1 a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich 2016.

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit. Program je jednou roéné vyhodnocovan, sleduje se G¢innost, pribéh a
efektivita jednotlivych aktivit.

Primarni prevence rizikovych projevd chovani je zaméfena na:

a) pfedchazeni nasledujicim rizikovym jevim v chovani zakud

. Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dal&i formy komunikace
prostfednictvim mutlimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

. Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalSi
trestné Ciny a pfeciny

. Zaskolactvi

. Zavislostni chovani — uzivani v8ech navykovych latek, netolismus ( virtualni drogy ), gambling
. Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazu

. Rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

. Spektrum poruch pfijmu potravy

. Negativni pusobeni sekt

. Rizikové sexualni chovani

. Sebeposkozovani

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v téchto pfipadech:

. Domaci nasili

. Tyrani a zneuZivani déti

. OhroZovani vychovy mladeze

. Poruchy pfijmu potravy ( mentalni bulimie, mentalni anorexie )

1.CHARAKTERISTIKA A VNITRNIi ZDROJE
SKOLY

Skola je od 1. 9. 2020 v jiz rekonstruovanych prostorach v pronajaté budové v Chlumci. Od toho
$kolniho roku ma 6 tiid v 6 roénicich. Skolu navstévuji déti z blizkého i dalekého okoli - z okresu Usti
nad Labem i Teplice. Nabidka vzdélavani je ur€ena vdem détem, Skola je pfipravena fesit i specialni
vzdeélavaci potfeby zakl nadanych a zaka zdravotné znevyhodnénych.



Skola vznikla ze spole¢né snahy rodit a pedagog(i zajistit pro déti kvalitni a zajimavé vzdélavani v
duchu modernich, inovativnich a efektivnich pedagogickych smért:Hejného matematika, geneticka
metoda Cteni, metody Kritického mysleni (RWCT), badatelsky orientovana vyuka, hodnotové
vzdélavani, vychova ke ctnostem, projektové vyu€ovani a dalSi inovativni vyukové metody.

Zfizovatelem je spolek Svobodna Kopfiva, z, s. jednim z cilll jeho €innosti je podpora inovativniho a
alternativniho vzdélavani.

Ve $kole je zfizeno $kolni poradenské pracovisté ( dale jen SPP ). Tym SPP pro $kolni rok 2019/2020
je tvofen vychovnym poradcem pro 1.stuper, asistenty pedagoga. Clenové SPP spoluvytvareji MPP a
podileji se na jeho realizaci.

Komunikuji s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému davaji podnéty k
mozné napravé, navrhuji opatfeni, svolavaji vychovné komise, vedou

individualni konzultace s rodi¢i. Zaméruji se na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. UCitelé je informuji o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o
potizich zaku, nahlych i trvalych neuspésich v uéeni apod. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti
— PPP, OSPOD. Dokumentuji pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci MPP.

2. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

2.1. Kratkodobé cile

. Zmapovani potfeb tfidnich uciteld, kolektivl i ostatnich pedagogickych pracovnikud

v oblasti rizikového chovani pomoci dotazniku ( Setfeni probiha na konci $kolniho roku )

. Informovani zaku i jejich zakonnych zastupcl o praci Skolniho poradenského pracovisté

. Dotaznikové Setfeni v tfidnich kolektivech, které odhali pfipadné rizikové chovani v kolektivu
. Zmapovani rizikovych mist ve Skole, kde miize dochazet k rizikovému chovani

2.2. Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem MPP je ve spolupraci s rodi€i a ostatnimi institucemi formovat osobnost Zaka,
ktera je s ohledem na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a €init
spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat sv(j volny
¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti. Vychovné Usili $koly ma vést k takovému plsobeni na
Z4ky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych chvilich
Zivota pfijmout nejvhodnéjsi feSeni vzniklé situace. Velmi dalezitym prvkem v oblasti prevence je
prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zakem sméfujici k posilovani
sebevédomi, sebelcté a vzajemné Ucté, k feSeni konfliktu a pfekonavani pfekazek.

3. RIZENi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT



Za realizaci MPP zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci

jednotlivych ugitelt a spolupracovniki. Skolni metodik spolu se &leny SPP se podili na analyze
soucasného stavu, tak i na feseni jednotlivych problémd. O prabéhu naplfiovani MPP informuje a
spolupracuje s vedenim Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

4. VZDELAVANI

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikovych projevid
chovani spociva v samostudiu v§ech ugitel( Skoly a pfedevsim

Skolniho metodika prevence a dale ucast na seminafich, které pofada PPP. Pro pedagogy podilejici
se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava
nové informace a podnéty. DalSi vzdélavani bude zavislé na aktualni nabidce.

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH ROCNIKU |.stupef
Primarni prevenci na |.st. ma na starosti tfidni uCitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji

pfedevsim v laboratofi, univerzu. Pfi vyuce Ize vyuzit riznych

metod, napfiklad vykladu, samostatné prace, skupinové prace, projektového vyu€ovani, dramatické
vychovy. U¢itelé vyuzivaji materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zameéreni na mladsSi Skolni vék:

. Navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

. Osvojovani a upevnovani zakladnich navyku v ramci hygieny, zivotospravy, zakladni
informace z oblasti experimentovani s alkoholem a cigaretami

. Zaklady etické a mravni vychovy

. V8estranny rozvoj osobnosti Zaka

. Soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych projevi chovani v tfidnich kolektivech
. Siroka nabidka volnogasovych aktivit

. Ekologicka vychova

1.tfida

. Osobni bezpeéi, rizikova mista a situace, vhodna a nevhodna mista pro hru

. Dopravni vychova

. Zakladni vztahy mezilidské komunikace

. Denni rezim

. Zakladni hygienické navyky

. Rodina jako bezpe&né misto, vztahy v rodiné

2.tfida

. Lidské télo, prvni pomoc pfi drobnych poranéni, prevence nemoci a trazu

. Zdravi a jeho ochrana

. Rizikova mista a situace

. Vztahy mezi lidmi

. Chovani v krizovych situacich

3.tfida

. Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy, drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrany
. Lidé kolem nas, multikulturni vychova, tolerance k jiné narodnosti

. Vhodné chovani k ostatnim spoluzakam, vztahy mezi lidmi

. Zaklady sexualni vychovy

. Navykové latky a zdravi, osobni bezpedi



4 .tfida

. Lidskeé télo, odliSnost mezi pohlavim

. Zivotosprava a disledky nevhodnych navyka

. Prevence nemoci a urazt

. Dopravni vychova

. Pojmy drogova zavislost a sexualni vychova, partnerské vztahy

. Vztahy v détském kolektivu

5.tfida

. Domov, rodina, divéra, vztahy

. Navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

. Vztahy v détském kolektivu

. Komunikace

. Puberta

. Nebezpecdi pfi komunikaci s cizimi lidmi

. Zneuzivani a jiné formy nasili v médiich

. Partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztah, eticka stranka sexuality
. Dopravni vychova

Cil

Po péti letech by déti mély umét:

. Definovat rodinu jako zdzemi a utocCisté

. Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

. Mit z&kladni socidlni dovednosti

. Umeét se chranit pfed cizimi lidmi

. Mit z&kladni zdravotni navyky

. Umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as

. Umét rozlisit Iéky a navykové latky

. Znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
. Znat nasledky uzivani navykovych latek

. Umét odmitat navykové latky

6. NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Nadstavbovymi aktivitami se rozumi v3e, co se pro déti pfipravuje nad ramec bézné vyuky. Stanovi se
v pribéhu skolniho roku.

7. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s rizikovymi projevy chovani je tfeba feSit ve vzdjemné spolupraci.

Pro zajisténi efektivity celého programu je dilezita informovanost rodi¢i a Zaku. Informace ziskavaji
rodie na tfidnich schizkach, prostfednictvim webovych stranek, informacéni nasténky a elektronické
zakovské knizky. Rodi¢um problémovych zaku jsou poskytovany informace na schizkach vychovné
komise. Z&ci jsou informovani ve vyuce, prostfednictvim

internetovych stranek , informaénich nastének.

8. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENTIVNICH AKTIVIT Skolni poradenské pracovité (dale
jen SPP)

SPP pro $kolni rok 2020/2021 je tvofeno vychovnym poradcem pro |. stupefi. VSichni &lenové
poradenského tymu vychazeji pfi své praci ze znalosti prostfedi a atmosféry Skoly.

. Spoluvytvareji MPP a podili se na jeho realizaci.



. Komunikuiji s uciteli v oblasti primarni prevence.

. V pfipadé vzniklého problému davaji podnéty k mozné napravé, navrhuji opatfeni, svolavaji
vychovné komise, vedou individualni konzultace s rodici.

. Zaméfuji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
. Ugitelé je informuji o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o potizich Zaku, nahlych
i trvalych neuspésich v u€eni apod.

. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP, OSPOD.

. Dokumentuji prabéh preventivni prace $koly.

. Hodnoti realizaci MPP.

Standardni ¢innosti metodika prevence

. vypracovani a kontrola realizace minimalniho preventivniho programu (MPP) na Skole

. prevence rizikového chovani na Skole (Sikana, problematika navykovych latek, socialné
nezadouciho chovani,...)

. koordinace preventivnich aktivit v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek

. koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji

v kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v pedagogicko-
psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,

terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence rizikového chovani

. kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani
. zajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,

o nabidkach programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogim
Skoly.

Pedagogové

. Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti.

. UGi podle principi a metod vyplyvajicich z koncepce $koly.

. Provadi pribéznou diagnostiku zaku a tfidy

. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji vhodna opatfeni.

. TFidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich schlzek, konzultaci.
Reditel $koly

. Je garantem celého minimalniho preventivniho programu

. Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevd chovani.

. Sleduje problémy v ramci celé Skoly

. Déla personalni a organizani opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

ZAVER

Minimalni preventivni program vychazi z pozadavku a potfeb tfidnich ucitell, které predkladaiji
Skolnimu metodikovi prevence na konci kazdého Skolniho roku, dale jsou podklady pro tvorbu MPP
ziskavany na pravidelnych schiizkach $kolniho poradenského pracovisté. Skolni metodicka prevence
minimalni preventivni program podrobné projednava s feditelkou $koly. MPP muze byt béhem roku
upravovan a doplniovan dle potfeb ugitelli i Zaka. Jednou za rok je vyhodnocovan a jeho hodnoceni je
soucasti vyro&ni zpravy skoly.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 Krizovy plan

Pfiloha €. 2 Skolni program proti Sikanovani
Pfiloha €. 3 Kontakty a konzultaéni hodiny SPP
Pfiloha €. 4 Literarni a dalSi informaéni zdroje

Pfiloha ¢. 1
KRIZOVY PLAN
NAVYKOVE LATKY VE SKOLE :

1. Nalez neznamé latky



a) Ucitel, ktery pfedpoklada, Ze se mize jednat o drogu, latku za pfitomnosti jiného
pedagogického pracovnika ulozi do obalky, obalku opatfi datem, Casem a mistem nalezu, popf. komu
byla latka odebrana, jmény svédkd a svym podpisem a ulozZi do Skolniho trezoru.

b) Nalez oznami vedeni $koly a to zavola Policii CR.

C) Po ptijezdu preda vedeni ZS obalku s latkou Policii CR a predani si necha potvrdit.

d) Pokud je latka zabavena Zakovi, ktery jevi znamky poZiti, pfivola se |ékafska pomoc.

e) Zapis z udalosti provede metodik prevence do své dokumentace.

Nebo

a) Nalezenou latku ponecha na misté, zajisti dohled dospélé osoby.

b) Nalez oznami Fediteli $koly a ten zavola Policii CR.

C) Zapis z udalosti provede metodik prevence do své dokumentace.

2. Elektronicka cigareta nalezena u zaka

a) Cigaretu Zakovi odebereme a uloZime do obalky, kterou opatfime jménem Zaka, datem a
popisem udalosti, svym podpisem a pfedame metodikovi prevence.

b) Metodik prevence informuje vedeni a rodi¢e o nalezu.

C) Elektronickou cigaretu pfeda rodi¢iim a provede zapis.

3. Zak pod vlivem navykové latky

a) Pokud Zzak béhem vyu&ovani jevi znamky poziti navykové latky, je odveden dospélou osobou

do kancelafe RS, kde je zajistén dohled. Jsou pfivolani rodige a ti si Zaka odvedou. Je jim doporugeno
Iékaiské vySetieni. Popf. konzultace v PPP. Pokud to stav Zaka vyZaduje je pfivolana lékarska

pomoc.
b) Celou situaci zapiSe metodik prevence do své dokumentace.

C) V pfipadé opakovani situace informuje metodik prevence OSPOD.

4, Z4k je pristizen pfi konzumaci navykové latky

a) Okamzité zabranime dalSi konzumaci a latku zabavime.

b) SepiSeme kratky zaznam s vyjadfenim zaka, popf. svédku.

C) Informujeme vedeni Skoly a vedeni informuje rodi¢e-zakonné zastupce.

d) Pokud neni Zak schopen pokradovat ve vyuce, jsou zakonni zastupci vedenim skoly vyzvani k

tomu, aby si Zaka odvedli. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynu.

e) Pokud je stav Zaka vazny, zavolame RZP a Policii CR.

f) Metodik prevence provede zapis o situaci.

5. Dlvodné podezieni na drzeni &i distribuci navykové latky

a) Ucitel informuje vedeni Skoly.

b) Vedeni $koly pfivola Policii CR a vyrozumi zakonného zastupce.

C) Zapis z udalosti provede metodik prevence do své dokumentace.

d) Opatfeni — udéleni snizené znamky z chovani, informovani zakud o pfipadu a jeho vSech
dasledku.

SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou.
1. Ucitel jako svédek brutalniho fyzického napadeni

a) Okamzity zasah pedagoga a ukon&eni nasili.



b) Oddéleni nasilnika a obéti (obét odvedeme do kabinetu, do kancelafe — osobné a tfidu hlida
pedagog z vedlejsi tfidy - zabranéni domluvé agresor( na kfivé skupinové vypovédi)

C) Pokracujeme v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit I€kaFfské vySetieni)!

d) Po navratu od Iékafe nepoustét obét zpét do tridy.

e) Kontaktovat rodi¢e obéti.

f) Ohlasit &in Policii CR a OSPODLu.

0) Nasleduje vySetifovani, které provede metodik prevence, vychovny poradce nebo Skolni
psycholog.

h) Cela udalost, jeji proSetfeni i zavéry jsou ulozeny u metodika prevence.

2. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

a) Informuje tfidniho ucitele obéti i agresora a metodika prevence.

b) Informace je ovéfena a metodik informuje vedeni Skoly.

C) Vysetfuje metodik, vychovny poradce a Skolni psycholog ( tfidni ucitel spolupracuje, ale neni
hlavni vySetfovatel).

d) Cela udalost, jeji proSetfeni i zavéry jsou ulozeny u metodika prevence.

e) Opatieni — vychovna opatfeni, snizena znamka z chovani pro agresoraly, popf. pfefazeni do

jiné tfidy. Nasledna prace s tfidnim kolektivem v ramci
tridnickych hodin — oznameni potrestani agresora/(, aktivity na zlepSeni vztaht ve tfidé.

KYBERSIKANA

1. Ve Skole ( probihala v dobé vyu€ovani, tedy v dobé od 7:40 do konce vyucovani )
Kybersikanu odhali ugitel

a) Je nutné zajistit dikazy — vytisknout e-maily, nemazat SMS, ukladat konverzace na socialnich
sitich

b) Ucitel informuje vedeni Skoly a metodika prevence a pfeda zajisténé dukazy

C) Pokud je agresor znam, probéhne Setfeni u zaki, kterych se véc tyka ( provadi metodik
prevence, Skolni psycholog &i vychovny poradce)

d) Pokud agresora nezname a neni v nasi moci ho vypétrat, obrati se vedeni $koly na Policii CR
e) Cela udalost, jeji proSetifeni i zavéry jsou ulozeny u metodika prevence

2. Ucitel se dozvi od rodi€u o kyberSikané mimo vyucovani

a) Doporuéi rodiéim ukladat dikazy o kybersikané a obratit se na Policii CR

b) Ucitel informuje o udalosti vedeni Skoly

KRADEZE A VANDALISMUS

1. Zak nahlasi kradez

a) Ucitel o udalosti pofidi zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného Zaka

b) Informuje vedeni 8koly a metodika prevence

C) Pokud véc byla odcizena ze zamknuté $atnové skfifiky ( dle SR ), 3kolni tasky nebo

zamknuté Satny u télocvi¢en a jedna se o Skodu vétSiho rozsahu hlasi vedeni Skoly celou véc Policii
CR



d) V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba ho nahlasit organu socialné - pravni ochrany ditéte,
Policii CR ( pokud se jedna o $kodu vétsiho rozsahu) a informovat rodice.

2. Skoda na majetku $koly — vandalismus

a) O zplisobené Skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat v§echny dulezité
skute€nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

b) V pfipadé, Ze vinika $kola zna, maze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

C) Jestli Zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pfipadné je Skoda

takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumite o tomto chovani zakonné zastupce
a dohodnéte s nimi zplsob nahrady Skody.

d) U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo Zakyné, preferujte tento zplsob
nahrady Skody.
e) Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny Skodu nahradit,

vyrozumi vedeni $koly Policii CR

URAZ

1. Leh&i araz

a) Osetfi ugitel a zapiSe do knihy uraz(, ktera je uloZzena ve sborovné

2. Tézsi uraz

a) Podle zavaznosti Urazu pfivolame rodice a ti odvezou Zaka k oSetfeni, popf. uditel, ktery

pravé nevykonava vyuku ( urci vedeni Skoly ) a po domluvé

s rodi¢i odvede Zaka k oSetfeni

b) Pokud to Uraz vyZaduje, tak u€itel provadi prvni pomoc a zaroven jind osoba ( Zzak, ucitel...)
pfivola RZP a dalsi informuje vedeni Skoly a to informuje rodi€e zranéného Zaka

C) Ugitel, ktery poskytoval prvni pomoc vSe zapiSe do knihy Urazd.

ZASKOLACTVI
Zakonni zastupci déti a nezletilych Zaku jsou povinni dokladat diivody nepfitomnosti Zaka ve
vyu€ovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem a to takto:

1. Zakonny zastupce Zaka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyu€ovani nejpozdéji
do tfetiho dne tfidnimu uditeli.

2. V pfipadé &astych absenci (nad 130 hodin) bude tfidni uitel vyZadovat potvrzeni Iékafe.

3. V pfipadé pfedem znamé absence je Zzak povinen tuto skute¢nost sdélit svému tfidnimu
uciteli.

Postup pfi neomluvené absenci

O neomluvené &i zvy8ené absenci informuje tfidni uCitel Skolniho metodika prevence nebo vychovnou
poradkyni.

. Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin Fe8i se zakonnym zastupcem Z4ka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce zaka pozvan doporu¢enym dopisem. TFidni ucitel
projedna dlivod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé narlstu
neomluvené absence.

Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zplUsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem
Z48ka. Zakonny zastupce Zaka zapis podepide a obdrzi kopii zapisu.

. Pfi po&tu neomluvenych hodin nad 10 svola feditel Skoly vychovnou komisi, které se u€astni
feditel Skoly, zdkonny zastupce Zaka, tfidni ucitel a vychovny poradce



¢i metodik prevence. Pozvani zakonnych zastupcu Zaka na jednani se provadi doporu¢enym
dopisem. O prubéhu jednani se provede zapis, ktery zi¢astnéné osoby podepisi.

. V pfipadé, Ze neomluvena absence zaka pfesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému organu socialné-pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu Ufadu. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi z platné pravni
Upravy.

Postup &koly pFi vyskytu PORUCH PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI

1. V¢€asna intervence u rizikovych jedincl (rychlé hubnuti, zvraceni s jakoukoli argumentaci,...).
2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostfedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodiné o
nékterych jidelnich zvyklostech ditéte. | kdyz dité nechodi do Skolni jidelny. Zprostfedkovat kontakt s
psychologem nebo Iékafem.

3. Plati i v pfipadé sebeposkozovani ditéte.

4. Kdo feSi a s kym spolupracuje:

. tfidni ucitel

. pedagogicky pracovnik

. vedeni Skoly

. pediatr

. rodice

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce

Postup $koly pFi vyskytu ZAVISLOSTI NA POLITICKEM NEBO NABOZENSKEM EXTREMISMU,
SEKTY, EMO aj.

. jednani se Zakem (zaky)

. jednani s rodici (pfi signalech, Ze se Zak u€astni téchto aktivit nebo tihne k nékterému
nabozenskému nebo extremistickému hnuti, sekté

. doporuceni a kontakt na odborniky

. dal8i feSeni neni v kompetenci Skoly!

. Zapis

Postup $koly pFi vyskytu RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANIi A POHLAVNIHO ZNEUZIVANI
. uvédomime vedeni Skoly

. jednani se Zakem (zaky)

. jednani se svédky (informatorem)
. jednani s obéti

. RS informuje rodice

. RS informuje Policii CR

. Ochrana obéti

. prace se tfidou

Postup $koly pFi vyskytu DOMACIHO NASILi a CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte

. pFi podezFeni, Ze je zak vystaven takovému jednani informuje SMP Feditele $koly nebo jeho
zastupce

. RS informuje oSetfujiciho lékafe, OSPOD a Policii CR

. Jednéni se svédky (informatorem)

. jednani se Zakem (zaky), individualni pfistup

. kontakt na odbornou pomoc obéti



Pokud néktera udalost vyvola zajem médii, tak informace poskytuje pouze vedeni Skoly, popf.

pracovnik, kterého vedeni urci.
Z rizikového chovani zak( budou vyvozeny disledky podle $kolniho fadu ( NTU, DTU, DRS, snizena

znamka z chovani ).

Pfiloha ¢&. 2

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokumentu:



Metodické doporucéeni k prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve Skolach a $kolskych
zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolskych
zafizenich 2016

Odpovédnost Skoly chranit déti pfed Sikanou

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném

a jiném vzdélavani, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
Zaku a student(l v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit

a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto dtvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené
fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost pFi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi

. dojde -li k Sikané v pribéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti a nebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
uto€nikem, tak Zaka, ktery byl obéti

. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute€nosti, které nasvédcu;ji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze

ohroZuje svym chovanim samo sebe.

Skolni program proti $ikanovani je nejiginnéjsim zptisobem, jak ochranit déti pfed Sikanou. Zahrnuje
v sobé& metody FeSeni a dalSi opatfeni zaméfena pfimo na napravu Sikanovani.

Navazuje na v8eobecnou prevenci rizikového chovani ve 8kole a tedy na skolni MPP.

Reditel $koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice ikanovani

a vytvafri pfiznivé podminky pro metodic¢ku prevence vyskolenou v problematice na feSeni Sikany a
iniciuje rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.

Zakladni komponenty Skoly pro feSeni Sikany

1. zmapovani situace ve Skole —analyza a evaluace

2. motivovani pedagogu pro ucinnou prevenci i feSeni Sikany

3. spole¢né vzdélavani a supervize véech pedagogu v oblasti prevence Sikany

4. ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): feditelka Skoly, zastupci tfidnich ucitell z
1.stupné , Skolni metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné

5. spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani (dva zakladni scénare)

6. primarni prevence v tfidnich hodinach

7. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve 3kolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani

9. ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smyslupiny Skolni fad, uc¢inné dohledy ucitel()

10. spoluprace s rodi€i (seznameni s nekompromisnim bojem 3koly proti Sikané na webovych
strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schlizkach)

11. Skolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, SVP, organ socialné - pravni ochrany déti,
Policie CR, specialni pedagogové, psychologové, pediatr)

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteltl na spolupraci pfi FeSeni Sikany, kdy se ji t¢astni

Zaci z rdznych Skol)

1. CILE PROGRAMU



1.1. Kratkodobé cile

. Informovat zaky o problematice Sikany s ohledem na jejich vék

. RozliSovat rozdil mezi Sikanou a $kadlenim, tedy zavést definici Sikany a jejich znakl do
povédomi zaku

. Dotaznikové Setfeni v tfidnich kolektivech, které odhali pfipadnou Sikanu

. Vytvoreni skupiny ( $kolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a vedeni Skoly ),
ktera se bude vénovat diagnostice a Setfenim Sikany

. Zmapovani rizikovych mist ve Skole, kde mlze k Sikané dochazet a jejich sledovani

1.2. Dlouhodobé cile

. Vytvaret pozitivni a pfatelskou atmosféru v tfidnich kolektivech i celé Skole

. Vzajemna komunikace a informovanost mezi pedagogy

. Peclivé sledovani tfidnich kolektivl, hlavné vyvoje vztahll mezi zaky, popf. vztahll mezi zaky
a pedagogy

. Pedagog, ktery zjisti v kolektivu Zak( chovani, které je nezdravé, nevhodné a mlize ukazovat
na Sikanu, okamzité informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence

. Vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti Sikany

. Téma Sikany zahrnovat do vyuky

. Prace s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin

2. POJEM SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, pfipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vGéi jedinci €i skupiné zaka, ktefi se neumi

nebo z nejriznéjSich dlivodd nemohou branit.

2.1 P¥imé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PF¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

. posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet;

. kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem;

. natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

. pFikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym tonem;

. skute€nost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim spoluzaku;

. natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €int i k nuceni spolutc¢asti na nich;

. honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci;

. rvacky, v nichz jeden z Uc€astnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

. Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm apod.



Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

. Zak je o prestavkach €asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
. pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

. pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

. ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

. pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

. stava se uzavienym;

. jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

. jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

. zaspinény nebo poskozeny odéyv;

. stale postrada néjaké své véci;

. odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

. méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

. zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

. odfeniny, modfiny, 8krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. POZN:

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zafazenym do tfidy, nebot konflikty v dobé
adaptace novych zak{ nejsou vzacnostil)

Rodic¢e zaku by si méli vS§imat pfedevsim téchto moznych signald Sikanovani:

. za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

. dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.;

. dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

. nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

. ztrata chuti k jidlu;

. dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem;

. dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

. usina s pla€em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

. dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né&;

. dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

. zminky 0 mozZné sebevrazdg;

. odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

. dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlavody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

. dité napadné &asto hlasi ztratu osobnich véci;

. dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu viéi rodic¢lim;

. dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

. své zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
. dité se vyhyba dochazce do Skoly;

. dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

2.2. Projevy Sikanovani

. Verbalni Sikana / psychicka /



Zahrnuje slovni utoky formou nadavek, pomluv, vyhroZovani, ponizovani. Maze mit i formu
sexualniho obtéZovani. Nové sem patfi i tzv. kyberSikana, ktera se realizuje prostfednictvim
elektronické komunikace. Jde o Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
materiall na internetové stranky apod.

. Fyzicka Sikana
Nejcastéji zahrnuje fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci obéti.
. SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany Mdze mit napf. formu nasilnych a

manipulativnich pfikaz{.

3. PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi
24Ky i mezi zaky a uciteli, podpora solidarity a tolerance, podpora védomi soundleZitosti, posilovani a
vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy

a Skoly

3.1 Prevence v tfidnickych hodinach

TFidni ucitel je odpovédny za vytvarfeni pozitivniho a bezpeéného klimatu ve své tfidé.

Zéci spolu s nim vytvareji pravidla tfidy a jsou seznameni se sankcemi, které pfijdou po jejich
nedodrzovani.

Soucasti tfidnickych hodin mize byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a Skadlenim, hledani
odpovédi co mohou udélat ostatni a co ja sam, abychom se ve tfidé citili bezpe¢né a v pohodé.

TFidni ucitel je povinen:

. podporovat rozvijeni pozitivnich vztahd mezi zaky své tridy

. jednat s détmi jako s partnery

. udrzovat prostfedi divéry mezi Zaky a pedagogy

. dat jasné najevo, Ze nevhodné chovani nelze tolerovat

. nebyt lhostejny k projeviim agresivity mezi zaky

. informovat Zaky i rodi€e o moZnostech vyuZiti Skolniho poradenského pracovisté

. informovat Zaky o moznostech vyuziti elektronické schranky daveéry, ktera je pfistupna na
webovych strdnkach Skoly

. tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaka, zajimat se o to , jak travi volny ¢as

Bezpedné klima tfidy

. ve tfidé jdou oteviené vztahy

. panuje pocit bezpeéi a davéry

. je pfijimana jakakoliv odliSnost bez rozdill

. Skadleni nepfesahuje hranici bezmoci a ponizeni

. zvladame feseni konfliktd

. Z4ci se podili na vytvareni pravidel

. respektuji je nejen Z4ci, ale i tfidni ucitel a ostatni jeho kolegové ( zdkonni zastupci )
. samoregulaéni mechanismy souZiti

. jednotlivci maji odvahu k odmitnuti nezadoucich projevi chovani

. jsou pFitomni zachranci a ochranci

. socidlni role jsou pfirozené rozdéleny bez zneuzivani moci



( Minimalizace Sikany, modul A, 2011 )
3.2. Prevence ve vyuce

Prevenci Sikany se vénuji pfevazné predméty jako je prvouka, ob&anska vychova, ale také vytvarna
vychova a projektové vyucovani.

U zaku jsou v ramci pfedmétl rozvijeny dovednosti, jak rozpoznat Sikanu od $kadleni, co je a co neni
Zalovani, jak se zastat obéti a informovat dospélé, Zze se néco déje.

3.3. Prevence mimo vyuku

Jedna se pifevazné o sledovani rizikovych mist ve Skole b&hem prestavek pedagogy povérenymi
dohledem nad Z4ky. Rizikova mista jsou hlavné prostory u Satnovych skfinék, tfidy, Satny u
télocvicen, WC.

Sledujeme také chovani zaku na mimoskolnich akcich, napf. pfi navstévé kina &i divadla, sportovnich
soutézZich, exkurzich, vyletech atd.

4. POSTUPY RESENI SIKANY

ProSkoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Scénar pro obyc¢ejnou pocateéni Sikanu (Kolaf, 2011)

1. odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4, individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresort a svédkd,

hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5 ochrana obéti;

6 predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

a rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);

b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7 realizace vhodné metody:

a metoda usmifent;

b metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho

8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmifeni;

b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tridni schlizka;
11. prace s celou tfidou.

Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrodcilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni lyn&ovani
(KolaF, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;



2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

PFiprava podminek pro vySetfovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni $koly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékafe);

. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

o0 MWD

Vysetfovani

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédki;

individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

© o0 NO

D. Lécba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatfeni

. Napomenuti a ditka TU

. Datka RS

. SniZeni znamky z chovani

. Pfrevedeni agresora do jiné tfidy

. Doporuceni rodi¢iim k dobrovolnému umisténi ditéte do odborné péce, PPP, SVP
/pobytového oddéleni SVP, diagnostického ustavu/

. Podani navrhu organu socialné-pravni ochrany mladeze k zahgjeni fizeni predbézného

opatfeni €i ustavni vychovy

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich FeSeni je dulezita spoluprace vedeni $koly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa s dalSimi institucemi a organy, a to
zejména s PPP, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte. Pfi FeSeni
pokrocilych stadii Sikany, kdy doslo k naplnéni skutkové podstaty trestného &inu, je nutné
spolupracovat také s Policii CR.

V MPP jsou zahrnuty aktivity a programy, které jsou cilené k prevenci Sikany na

Skole.

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura

. Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1éEbé Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v Ustavni a nahradni rodinné péci maze byt uziteCna kapitola Pastacké
Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporuéena literatura (knihy, sborniky, studie, zavére&né zpravy)

. Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — pfiru¢ka pro ucitele. Plze: Dragon
press s.r.o.

. KolaF, M. (2013). Vycvik odbornikl v [é€bé Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola

. psychosocialnich studii.

. KolaF, M.(2012). Net story: Pfib&hy ze svéta internetu. Praha: NCBI.



. Kolaf, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

. Kolaf, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani. In:
Phillipova, L., Jano$ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik
prispévkl z konference v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

. KolaF, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

. KolaF, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v
Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané. 10-12.

. Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

. Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR.

. Kolektiv autorti (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky material.) Praha: NCBI.
. Kopecky, K., Krej¢i,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfiru¢ka pro ucitele.) Olomouc:
Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke- stazeni

. Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi. [cit. 2.12. 2012]

Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke- stazeni/materialy-pro-studium-studie-
atd

. Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.

. Philippova, L., Jano$ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky
problém. Sbornik pfispévkl z konference konané 19. 3. 2009 v Praze. Brno: Tribun EU.

Rogers,V. (2011). KyberSikana. (Pracovni materialy pro uCitele a Zaky.) Praha: Portal.

. Rigan, P., Jano$ova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

. Ri¢an, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal

Doporuéena literatura (Easopisy)

. KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu osobnich Gdajc.
. KolaF, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

. KolaF, M. (2009). Sikana v matefské $kole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit

. ikanovani od $kadleni? Rizeni matefské Skoly (20. aktualizace). Praha:

. nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

. Kolaf. M. (2009). Zlo &i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna prevenci 1.
Bratislava: Narodne osvetové centrum.

. KolaF, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.

. In: Socialna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

. KolaF, M. (2007). Cesky $kolni program proti ikanovani. Pravo a rodina, 3.

. Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

. KolaF, M. (2005) Devét krok(l pfi feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka chirurgie.
Prevence 7 ( 2), 3-7.

. Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovani pro

ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

Spolec¢enstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz



Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WwWw.hapisnam.cz

Pfiloha &. 3

Kontakty na &leny SPP
Mgr. Bc. Ivana Kopfivova - vychovna poradkyné

kancelar
kontakty: E-mail: info@skolamolekula.cz

Tel: 774 482 625

konzultaéni hodiny: &tvrtek 14:00 - 15:00 ( jinak po domluvé )



Pfiloha €. 4
Literatura a DVD z oblasti prevence

Literatura

J. Kolaf: Skryty svét Sikanovani

M. Kolaf: Bolest Sikanovani

K. Vagnerova a kol. : Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodiCe

V. Rogers : Kybersikana

D. Céap : Sikana : myty a realita

M. Vesela, K. PospiSilova : Spoluprace Skoly s policii a Organy socialné-pravni ochrany déti
i feSeni Skolni Sikany

M. Sira&kova, M. Miovsky, L. Skacelova, R. Gabrhelik a kol. : Pfiklady dobré praxe programt
kolni prevence rizikového chovani
R. John, J. Presl : Drogy
K. Nespor, L. Csémy, H. Pernicova : Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na
zakladnich a stfednich Skolach
10. K. NeSpor, L. Csémy : Alkohol, drogy a vase déti
11. 0. Cagka: Psychologie ditéte

F

8
8
9

12. J. Prekopova: Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu
13. J. Prekopova: Maly tyran
14. St. Langer: Diagnostikovani problémovych zaki

15. St. Langer: To je problémovy Zak



16. T. Sikova : Vychova k toleranci a proti rasismu
17. Bezpecné v kyberprostoru

DVD

Rekni drogam NE

Pravda o drogach

Mala policejni akademie

Mezi sténami

Jak poskytnout prvni pomoc 1, 2
Seznam se bezpecéné

Bezpecné v kyberprostoru VHS
Stop kriminalité — Jak se nestat obéti
Abeceda lidské sexuality — 6 dilG
Silny proti slabému

Zivotni styl

Byt pfipraven znamena pfezit

grODMEONOOORODNPRE



