Tydzien obejmuje okres od 25.05. do 29.05.2020

Klasa SZOSTA

Przedmiot - Wychowanie Fizyczne

Nauczyciel realizujacy - Patryk Debowczyk

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=2Cvm4NTtwvA

Gry i zabawy z balonami.

Jak najdtuzsze odbijanie 2 balonéw jednoczesnie, nastepnie jak najdtuzsze odbijanie 3 balonéw
jednoczesnie.

Dzien 2

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=WBZEdNPgZ3s

Gry sportowe w domu

Zatacznik - plansza do aktywnej gry zostanie wystana rodzicom na librusie.

Dzien 3

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=kP4fJusyLpg

Doskonalenie techniku rzutu do kosza - https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY

Dzien 4

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=7znb_ WOGWUE

Cwiczenia poprawiajace koordynacje - https://www.youtube.com/watch?v=q8YgZR3GGU4&t=93s

Strony Youtube.com, FifttyKid.com, Codziennyfit.pl,

Ocenianie - najwazniejszym w ocenianiu jest ,Karta Aktywnosci”, ktérg po zrealizowaniu
nauczyciel powinien dostac jako zatacznik na librusie lub na maila nauczyciela
odpowiadajacego za przedmiot (Patryk Debowczyk) W poniedziatek Pan Patryk wysle do
Panstwa adresy wraz z zatgcznikami potrzebnymi do zrealizowania powyzszych aktywnosci.
Chetni uczniowie mogg réwniez przesytac filmiki oczywiscie za pozwolenie i nadzorem
rodzicow uwieczniajace aktywnosci sportowe.

Konsultacje dla uczniéw

Konsultacje dla uczniéw poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.

Konsultacje dla rodzicow

Konsultacje dla uczniéw poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.




Podpis nauczycie




