
PLAN DZIAŁAŃ  

na rok szkolny  2020/2021 

 CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA  

• 1. Problem priorytetowy do rozwiązania:  ‘’Niska świadomość prozdrowotna uczniów i 

rodziców w czasie pandemii i na co dzień.” 

•  a) Krótki opis problemu priorytetowego :- stworzenie warunków i podejmowanie działań 

kształtujących zdrowy i higieniczny styl życia.  Zapobieganie i  przeciwdziałanie  zakażeniem 

wirusem COVID-19. 

b)Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie 

dokonał tego wyboru: 

 Zespół do spraw Promocji Zdrowia po rozmowach przeprowadzonych z Dyrekcją Placówki, 

pedagogiem oraz nauczycielami, ustalił priorytet na rok szkolny 2020/2021. 

  W związku z panującą  w kraju  epidemią COVID-19  postanowiliśmy  wdrożyć działania 

profilaktyczne, mające na celu uświadomienie o ogromnej  roli higieny osobistej i otoczenia, 

dbania o zdrowie swoje i innych  w walce  z koronawirusem.  

Działania te wpłyną również na  podniesienie  świadomości  uczniów, rodziców i potrzeby 

dbania o zdrowie swoje i innych, działania profilaktyczne ograniczające rozszerzanie się 

koronawirusa. 

 

 

 

2.Główne przyczyny  problemu: 

- stan epidemiczny w kraju, 

- niska świadomość społeczności szkolnej o roli  higieny osobistej na zdrowie i życie, 

- niski poziom higieny. 
 

 
 
 



3. Rozwiązania podjęte w celu dla usunięcia przyczyn  problemu                                            

- warsztaty, pogadanki, prezentacje multimedialne, konkursy plastyczne. 

 

Cel (nazwa): Wzrost świadomości prozdrowotnej uczniów i rodziców w czasie zagrożenia 

epidemicznego. 

Kryterium sukcesu:  - wzrost  do 30% świadomości prozdrowotnej  

uczniów/wychowanków i ich rodziców w  czasie zagrożenia epidemiologicznego. 

Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 

a) Co wskaże, że osiągnięto cel?  

 

Odpowiednie zachowanie uczniów, wychowanków grup wychowawczych podczas 

wspólnie podejmowanych inicjatyw, podczas zajęć edukacyjnych i przerw 

lekcyjnych. Nawyki higieniczne. Pedagogizacja rodziców. 

 

b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?  

Obserwacja zachowania uczniów, wychowanków grup wychowawczych podczas 

wykonywania czynności związanych z utrzymaniem higieny osobistej i otoczenia. 

Rozmowy z nauczycielami, wychowawcami pedagogiem, psychologiem, wyniki 

konkursów, udział w zaplanowanych działaniach. 

 

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?   

Zespół do Spraw Promocji Zdrowia – po realizacji zaplanowanych działań 

(czerwiec 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Zadania 

Nazwa  

zadania 

Kryterium 

 sukcesu 

Sposób 

 realizacji 

Okres/termin 

 Realizacji 

Wykonawcy/oso

ba 

odpowiedzialna 

Potrzebne 

środki/zasoby 

Sposób 

sprawdzeni

a 

wykonania 

zadania 

Zapoznanie społeczności 

szkolnej z problemem 

priorytetowym i działaniami 

zaplanowanymi na rok szkolny 

2020/2021 

 85% pracowników 

pedagogicznych,50 

% pracowników 

niepedagogicznych 

30% rodziców, 

50% 

uczniów/wychowa

nków zapozna się z 

priorytetem 

Spotkania na radach 

pedagogicznych w 

różnych formach, 

informacje na 

gazetkach 

tematycznych. 

Wrzesień 2020 J. Adamczyk 

A. Januszewska 

Artykuły 

piśmiennicze 

Lista 

obecności 

‘’Jestem wirus – kuzyn grypy i 

przeziębienia ‘’ 

30% 

wychowanków 

grup 

wychowawczych 

Prezentacja 

multimedialna 

Październik 

2020 

A. Januszewska Laptop Lista 

obecności, 

zdjęcia 

„ Poprawne zakładanie                     

i zdejmowanie maseczki 

ochronnej’’, „ Poprawne mycie 

rąk’’ 

25% 

wychowanków 

grup 

wychowawczych 

Warsztaty, 

prezentacja 

multimedialna 

Listopad 2020 A. Januszewska 

A. Gacek 

 

Środki 

higieniczne 

Lista 

obecności, 

zdjęcia 

„Z higieną za pan brat”- 

warsztaty o higienie w czasie 

pandemii. 

30% uczniów szkół 

weźmie udział w 

warsztatach 

Warsztaty Listopad 2020 
J. Adamczyk 

B. Rosińska Środki 

higieniczne 

Lista 

obecności, 

zdjęcia 

Pedagogizacja rodziców: 

Kształtowanie umiejętności 

60% rodziców 

otrzyma referat 

Ulotka w formie 

papierowej, 

Listopad/ 

Grudzień2020 

A. Januszewska 

J. Adamczyk  

Artykuły 

papiernicze, 

Lista 

przekazania 



tworzenia środowiska 

sprzyjającego zdrowiu 

/przestrzeganie zasad higieny 

w czasie pandemii. 

 informacja na stronie 

internetowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

drukarka 

„ Jak dbam o higienę osobistą” 30% 

wychowanków  

grup 

wychowawczych 

weźmie udział w 

konkursie 

Konkurs plastyczny Styczeń / Luty 

2021  

A. Januszewska Artykuły 

plastyczne, 

finanse na 

zakup nagród 

Lista 

obecności 

„Historia wirusa z koroną” 

 

 

 

30%  uczniów klas, 

wychowanków 

grup 

wychowawczych 

Film edukacyjny Marzec2021 A. Januszewska 

 J. Adamczyk  

B.  Rosińska  

J. Putowski 

B. Bołdyn 

A. Gacek 

Laptop Lista 

obecności 

„ Jak bezpiecznie spędzam 

czas w dobie koronawirusa” 

40% uczniów szkół 

klas/wychowanków 

weźmie udział w 

konkursie 

plastycznym 

Konkurs plastyczny Kwiecień A .Januszewska  

A. Gacek 

J. Adamczyk 

B. Rosińska 

 

Artykuły 

plastyczne 

Prace 

plastyczne 

„Masz tę moc”-prelekcja filmu 

edukacyjnego promującego 

odpowiedzialne zachowanie w 

czasie pandemii koronawirusa. 

40%wychowanków 

obejrzy film 

Film edukacyjny maj A. Januszewska 

A .Gacek 

laptop Lista 

obecności 

 „ Jak bezpiecznie żyć w dobie 

pandemii’’ Plakat- poprawne 

zakładanie i zdejmowanie 

50%  społeczności 

szkolnej obejrzy 

gazetki  

Gazetki tematyczne W ciągu całego 

roku 

A. Januszewska 

J. Adamczyk 

Artykuły 

papiernicze 

Zdjęcia 



maseczki” 

Referat dla nauczycieli i 

rodziców: „Wpływ aktywności 

fizycznej na zdrowie 

człowieka” 

65 % nauczycieli i 

35% rodziców  

przeczyta referat 

Referat Czerwiec  2021 J. Adamczyk 

A .Januszewska 

Artykuły 

piśmiennicze 

Referat 

 


