| Tydzien obejmuje okres od 18.05. do 22.05.2020

Klasa............ IV a
Przedmiot........... Wychowanie Fizyczne...
Nauczyciel realizujacy..................Marek Poszwa

Tresci do realizacji:

Dzien 1- 18.05.2020

WF w domu - Dzisiaj Test wiedzy na temat mojej ulubionej dyscypliny pitki siatkowej

1. Pitka siatkowa jest gra rozgrywana przez dwa zespoty na boisku przedzielonym
siatka:
a. o wymiarach 9 na 9 metrow
b. o wymiarach 9 na 18 metréw
c. 0 wymiarach 18 na 18 metréw

. Wysokosé¢ siatki dla kobiet wynosi:
. 2,24 m
.2,23m
2,25 m
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. Wysokosé¢ siatki dla mezczyzn wynosi:
.2,40m
. 2,43 m
2,22 m
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. Zespot siatkarski moze skltadac sie maksymalnie z:
. 12 zawodnikow
. 10 zawodnikéw
. 13 zawodnikow
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. Czy zawodnik libero moze by¢ kapitanem:
. tak
. nie
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. Zawodnik libero to:
. zawodnik linii ataku

. zawodnik linii obrony
. kapitan zespotu
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. Trener w ciagu seta moze wzia¢:
. 3 czasy
. 2 czasy
. 4 czasy
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. Seta wygrywa zespot (z wyjatkiem seta decydujacego 5), ktory pierwszy uzyska:
. 25 punktéw z réznica minimum 2 punktéw
. 15 punktéw z réznicg minimum 2 punktéw
. 20 punktéw z réznicg minimum 2 punktow
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9. W przypadku réwnosci wygranych setéow (2:2) decydujacego seta (5) wygrywa
zespot, ktory pierwszy uzyska:

a. 25 punktow z réznicg minimum 2 punktow

b. 20 punktow z réznicg minimum 2 punktow

c. 15 punktow z réznicg minimum 2 punktéw

10. Pitke mozna odbi¢:
a. tylko palcami
b. kazdag czescig ciata




c. tylko palcami i noga

Podkreslcie lu zaznaczcie krzyzykiem prawidtowa odpowied. Mozecie skopiowac test do
Worda , lub wypetni¢, zrobi¢ zdjecie i wysta¢ na maila klasowego.
W razie czego na pewno znajdziecie podpowiedzi.

Dzien 2 - 19.05.2020

WF w domu - Lekcja nr 9 -¢wiczenia z pitka
https://www.youtube.com/watch?v=HJgyK785h98

Dzien 3 - 20.05.2020

WF w domu - 10 ¢wiczen, a pracuje cate ciato. Link do ¢wiczen https://www.youtube.com/watch?

v=gREgaFYxI-Q

Dzien 4- 21.05.2020

WF w domu Cwiczenia rozciggajace-strechung w domu
https://www.youtube.com/watch?v=Q1vtFsdRrQM

Dzien 5- 22.05.2020

WF w domu - Lekcja tanca - Disco-Dance . Link
https://www.youtube.com/watch?v=rcbaDgéoxrA

Inne materiaty, linkiistrony web przydatne do pracy ucznia
Oczywiscie mozecie dane ¢wiczenia powtarzaé w ciagu dnia , wybierajac te , ktére wam
najbardziej odpowiadaja.

Konsultacje dla uczniow

W terminie 18.05.2020 - 22.05.2020 w godzinach 12.00- 15.00 - Librus

Konsultacje dla rodzicow




W terminie 18.05.2020- 22.05.2020 w godzinach 12.00-15.00 - Librus

Marek Poszwa

Podpis nauczyciela



