
Tydzień obejmuje okres od 11.05. do 15.05.2020

Klasa  PIERWSZA
Przedmiot – Wychowanie Fizyczne
Nauczyciel realizujący – Patryk Dębowczyk

Treści do realizacji:

Dzień 1
Podstawy tenisa stołowego 

https://ewf.h1.pl/student/?
token=J8c4CAcOUZ6uT5l70mj4ZGwpw9DvfK01isaJ2EtB9rESY2BHGl

Dzień 2
Nauka przewrotu w tył 

https://ewf.h1.pl/student/?
token=VXLbUivR7i5uRc4pFjly6I9OBa3bhp2UNjajhGKsh6KnyieyhU

Dzień 3
Zabawy z tenisem stołowym 

https://ewf.h1.pl/student/?
token=JMo78ZQBt8AhH39XD4Jwksvt5FPluhqLizmvkhjLQs3tHfAmDw

Dzień 4

 Youtube.com

Ocenianie – najważniejszym w ocenianiu jest „Karta Aktywności”, którą po zrealizowaniu 
nauczyciel powinien dostać jako załącznik na librusie lub na maila nauczyciela 
odpowiadającego za przedmiot (Patryk Dębowczyk) W poniedziałek Pan Patryk wyśle do 
Państwa adresy wraz z załącznikami potrzebnymi do zrealizowania powyższych aktywności.
Chętni uczniowie mogą również przesyłać filmiki oczywiście za pozwolenie i nadzorem 
rodziców uwieczniające aktywności sportowe. 

Konsultacje dla uczniów 

Konsultacje dla uczniów poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziałku do piątku.

Konsultacje dla rodziców

Konsultacje dla uczniów poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziałku do piątku.



Podpis nauczyciela


