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Klasa SZOSTA

Przedmiot - Wychowanie Fizyczne

Nauczyciel realizujacy - Patryk Debowczyk

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Ksztattowanie miesni brzucha

https://ewf.hl.pl/student/?
token=t3DLUyl1fUztQcdtagod4IyJE1SvIPMTYPjOiwmyp9Oy7868W1C8g

Dzien 2

Doskonalenie koztowania ©

https://ewf.hl.pl/student/?
token=IVqOtMMxchrxSHrWXwisGMTaIMpQBTBamlFIS11v6ZGkKIJ4Yqg

Dzien 3

Kolejna lekcja ping ponga ©

https://ewf.hl.pl/student/?
token=1ZfjCYInfO0vFZGogNpGXpygbemVo5]jtAyRPFMPvylglJo9yY8I

Dzien 4

Strony Youtube.com, FifttyKid.com, Codziennyfit.pl,

Ocenianie - najwazniejszym w ocenianiu jest ,Karta Aktywnosci”, ktéra po zrealizowaniu
nauczyciel powinien dostac jako zatacznik na librusie lub na maila nauczyciela
odpowiadajacego za przedmiot (Patryk Debowczyk) W poniedziatek Pan Patryk wysle do
Panstwa adresy wraz z zatacznikami potrzebnymi do zrealizowania powyzszych aktywnosci.
Chetni uczniowie moga réwniez przesytaé filmiki oczywiscie za pozwolenie i nadzorem
rodzicdw uwieczniajace aktywnosci sportowe.

Konsultacje dla uczniow

Konsultacje dla uczniow poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.




Konsultacje dla rodzicow

Konsultacje dla uczniow poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.

Podpis nauczycie

QO



