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Zasady oceniania z wychowania fizycznego w Integracyjnej Szkole 

Podstawowej dla klasy IV, V,VI, VII i VIII 
 

I. Założenia wstępne. 

Nowoczesne wychowanie fizyczne ukierunkowane jest na zdrowie i troskę o nie. Wybrany do 

nauczania Program Nauczania Wychowania Fizycznego Dla Ośmioletniej Szkoły 

Podstawowej Krzysztofa Warchoła, jest zgodny ze współczesnymi tendencjami edukacji 

fizycznej. 

W toku zajęć stosowana będzie indywidualizacja oddziaływań dydaktyczno- 

wychowawczych.  

II. Cele kształcenia 

Celem wychowania fizycznego na drugim etapie edukacyjnym jest udział w aktywności 

fizycznej ukierunkowanej na zdrowie i sport, wdrażanie do bezpieczeństwa podczas 

aktywności fizycznej, poznanie własnego rozwoju i praktykowanie zachowań 

prozdrowotnych. 

III. Sposoby sprawdzania osiągnięć uczniów 

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki zajęć.  

Na zajęciach lekcyjnych oceniana jest: 

 Postawa ucznia; 

 Zachowanie na zajęciach; 

 Poziom umiejętności ruchowych; 

 Wiadomości z zakresu edukacji fizycznej. 

 

 

Narzędzia pomiaru i jego częstotliwość 

 

 Obserwacja ucznia na zajęciach wychowana fizycznego(dotyczy zajęć lekcyjnych - 

ocenianie bieżące 

 Testy lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzające postęp w opanowywaniu 

umiejętności ruchowych - ocenianie bieżące 

 Testy/rozmowy sprawdzające wiadomości ucznia – 2 razy w semestrze 

 Testy sprawności i wydolności fizycznej (nie podlegają ocenie) – raz w półroczu. 
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 Zasady oceniania 

 Ocena śródroczna/roczna z wychowania fizycznego to wypadkowa wszystkich ocen 

bieżących wystawionych na zajęciach lekcyjnych 

 Przy ocenianiu na pierwszym miejscu brany jest pod uwagę wysiłek wkładany przez 

ucznia; 

 Bardzo ważnym elementem przy wystawianiu oceny z WF jest regularne 

przygotowanie do zajęć/ strój sportowy/ oraz zaangażowanie ucznia; 

 Ocena z WF może być podniesiona o jedną do góry za wysokie osiągnięcia sportowe 

lub inne szczególne działania i zasługi; 

 Uczeń ma prawo do poprawy oceny cząstkowej; 

 Uczeń jest informowany o ocenie na bieżąco; 

 Rodzice otrzymują informacje o ocenach na bieżąco i na zebraniach rodzicielskich. 

 

- Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 

dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych 

zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [ Rozporządzenie MEN z 

dnia 10.06.2015 r.]. 

 

- W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 

wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny 

nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony” lub „zwolniona” [ Rozporządzenie 

MEN z dnia 10.06.2015 r.]. 

 

- Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć 

wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na koniec semestru lub roku 

szkolnego. 

 

-Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i 

więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia egzamin 

klasyfikacyjny. 

 

- Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które były 

przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 

 

- Oceny cząstkowe za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych 

będą realizowane według następnej skali ocen: 

 

    2- dopuszczający 

    3- dostateczny 

    +3- plus dostateczny 

    4- dobry 

    +4- plus dobry 

    5- bardzo dobry 

    6- celujący 
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IV. Warunki i tryb otrzymania wyższej niż przewidywana rocznej oceny 

klasyfikacyjnej: 

 
1) Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) mają prawo wnioskować na piśmie do dyrektora 

szkoły o podwyższenie oceny o jeden stopień z wychowania fizycznego w terminie nie 

dłuższym niż 3 dni od otrzymania informacji o przewidywanych dla niego rocznych 

ocenach klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych. Wniosek składa się w sekretariacie szkoły. 

 

2) O podwyższenie przewidywanej oceny mogą ubiegać się uczniowie, którzy: 

 wykazują się usprawiedliwioną nieobecnością przez co najmniej 30 dni nauki 
w sposób ciągły 

 spotkały ich zdarzenia losowe mogące mieć istotny wpływ na wyniki z wychowania 
fizycznego 

 ich postawa i zachowanie na zajęciach spełniały kryteria na ocenę wyższą niż 
przewidywana 

 brali udział i osiągali sukcesy w zawodach lub turniejach z wychowania fizycznego i 
innych działaniach na rzecz wychowania fizycznego na terenie szkoły 

 
 

                                

 

 

 


