Ramowy rozkiad dnia

Godziny

Aktywnosci

6.30-8.30

- Schodzenie sie dzieci, praca o charakterze obserwacyjnym, stymulujgco-kompensacyjnym
i wychowawczym. Zabawy indywidualne i w zespofach, czynnosci opiekuricze;

- Zabawy wedtug zainteresowan dzieci (konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy
integrujace grupe, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, rozmowy kierowane), poranne ¢wiczenia
gimnastyczne.

8:00-8.45

- Zabiegi higieniczno-sanitarne przygotowujace do $niadania.
I SNIADANIE

8.45-9.45

1. Zabawy dla wszystkich dzieci :

- logopedyczne; - rytmiczne;

- jezykowe (j. angielski); - ruchowe (korekcyjno-kompensacyjne);

- sensoplastyka.

2. Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowag, zajecia
organizowane przez nauczyciela wyzwalajgce aktywno$¢ dzieci w réznych sferach rozwoju,
tzw. Zajecia gtowne.

9.45-10.00

Czynnosci organizacyjno-porzagdkowe

10.00-10.30

Zabiegi higieniczno-sanitarne

Il SNIADANIE

Kulturalne spozywanie positku, przyswajanie wiedzy o koniecznosci spozywania pokarmow
niezbednych dla zdrowia.

10.30-11.30

- Zajecia o charakterze artystycznym i muzycznym - zabawy ruchowe (rytmiczne, muzyczne,
nasladowcze);
- Gry sportowe na placu szkolnym; - Zabawy na placu zabaw;

- Spacery; - Obserwacje przyrodnicze;
- Zajecia na S$wiezym powietrzu; - Czynnosci higieniczne przygotowujace do obiadu.
11.30-12.00 | Stosowanie w praktyce zasad zachowania sie przy stole. Zachecanie dzieci do poznawania
nowych smakoéw.
OBIAD
12.15-14.00 | Mtodsze dzieci Starsze dzieci
- Czynnosci porzagdkowe i higieniczne; - Czynnosci porzadkowe i higieniczne;
- Zabawy o charakterze relaksacyjnym; - Relaksacja , wyciszenie za pomocg réznych technik
- Czynnosci opiekuncze i samoobstugowe; relaksacji;
- Lezakowanie (dla chetnych); - Zabawy ogdlnorozwojowe zgodnie z
- stuchanie bajek, basni i opowiadan z ptyt zainteresowaniami dzieci;
CD lub czytanych przez nauczyciela, - Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do
stuchanie muzyki powaznej, relaksacyjnej. ich mozliwosci, praca stymulacyjna;
- Czytanie literatury dzieciecej;
14.00-14.30 | Prace porzadkowe i zabiegi higieniczno-sanitarne
PODWIECZOREK
Kulturalne spozywanie positku.
14.30-16.30 | - Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci;

- Gry dydaktyczne; - Zabawy integracyjne;

- Zabawy z ruchem rozwijajagcym Weroniki Sherborne;
- zajecia plastyczno-techniczne i tematyczne;

- Zajecia o charakterze rozwijajagcym i wyréwnawczym;
- Prace porzadkowe;

- Rozmowy indywidualne z rodzicami;

- Rozchodzenie sie dzieci do domu.




