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Temat: Sport to zdrowie

Cel operacyjny: Uczen jest Swiadomy pozytywnego wptywu sportu na zdrowie cztfowieka.
Cele szczegétowe:

euczen poznaje, czym jest sport,

epotrafi wskazac rézne rodzaje sportu,

ewie w jaki sposob sport moze wptywad na nasze zdrowie,

ewypowiada sie petnymi zdaniami,

epotrafi wskaza¢ pozytywne skutki uprawiania sportu,

ewie jakie s negatywne konsekwencje braku aktywnosci ruchowej,

eintegruje sie z grupg Swietlicowsy,

eksztattuje umiejetnos¢ aktywnego stuchania.

Formy pracy: indywidualna i grupowa

Metody:

emetody praktycznego dziatania uczniow: zabawa ruchowa,

emetody werbalne: pogadanka, dyskusja,

emetody aktywizujgce: mapa mysli,

Srodki dydaktyczne: kolorowe arkusze papieru — czerwony i zielony, kredki, flamastry,
opowiadanie.

Przebieg zajec¢:

1.Wspdlne przywitanie.

2.Przypomnienie podstawowych zasad obowigzujgcych podczas zajec swietlicowych.
Zaproszenie dzieci do zajecia miejsc w kole. Zajecia odbywajg sie na dywanie.

3.Zabawa wprowadzajaca:

eNauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnej zabawy. Dzieci stojg w kole. Nauczyciel wypowiada
stowa: “Zapraszam do zabawy wszystkie dzieci, ktére....” i konczy zdanie wyrazeniami
zwigzanymi z tematyka zajec¢ np. “..., ktére lubig sport, ...ktére lubig jezdzi¢ na rowerze,
...ktére lubig ptywad itp.”. Dzieci, ktére utozsamiajg sie z podanym wyrazeniem muszg
zmieni¢ miejsce w kole. Dzieci, ktére nie lubig danej aktywnos$ci zostajg na swoich miejscach.
*Po zakoniczeniu zabawy nauczyciel prosi uczniéw, by usiedli w kole na dywanie. Prosi dzieci,
by sprébowaty odgadngé tematyke dzisiejszych zaje¢, w oparciu o wypowiadane wyrazenia.
4. Cze$é wtasciwa:

eNauczyciel kieruje rozmowa z uczniami na temat sportu. Zadaje dzieciom pytania: czy
wiecie czym jest sport? Jakie sporty znacie? Dlaczego ludzie uprawiajg rézne sporty?
eNauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnej zabawy majgcej okresli¢ pozytywne skutki
uprawiania sportu oraz konsekwencje jakie ponosimy, gdy nie ¢wiczymy w ogéle. Uczniowie
zostajg podzieleni na kilka mniejszych grup. Kazda grupa otrzymuje arkusz papieru zielonego,
czerwonego oraz kredki i flamastry. Na kazdym arkuszu uczniowie wypisujg wielkimi literami



stowo sport. Kazda grupa pracuje samodzielnie. Na zielonej kartce uczniowie tworzg mape
mysli zwigzang z pozytywnymi skutkami uprawiania sportu, na czerwonej — negatywne skutki
braku aktywnosci ruchowej. Uczniowie majg na wykonanie zadania 15 minut. Mogg
przedstawic swoje propozycje w dowolnej formie graficznej. Nastepnie nauczyciel prosi
dzieci, aby zaprezentowaty swoje mapy. Uczniowie dokonujg podsumowania éwiczenia, wraz
z nauczycielem omawiajg aspekty, ktére pojawity sie w ich pracach. Nauczyciel koryguje
prace dzieci.

eZabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ruchu — opowiadanie obrazowane ruchem -
Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety na dywanie w rozsypce. Nastepnie prosi dzieci, by
uwaznie stuchaty opowiadania czytanego przez nauczyciela i za kazdym razem gdy pojawi sie
sfowo zwigzane z wyrazem sport, klasnety w dtonie. Ponadto w sytuacji gdy nauczyciel w
trakcie czytania wypowie jakas dyscypline sportu, uczniowie majg za zadanie ruchem
zobrazowaé dang aktywnos¢. Po wykonaniu zadania nauczyciel wraz z uczniami dokonuje
analizy i interpretacji czytanego tekstu.

Bajka jest stworzona przez nauczyciela na potrzeby zajec:

“Dawno, dawno temu w Sportowej Krainie zyt krdl i krélowa. Krél i krélowa mieli cérke,
piekng ksiezniczke, ktéra uwielbiata ¢wiczy¢. Od urodzenia ksiezniczka uwielbiata ptywad,
jezdzi¢ na rowerze oraz biega¢ po ogromnym zamkowym ogrodzie swych rodzicow. Jednak
krél nie posiadat syna, ktéry mégtby odziedziczy¢ po nim Sportowa Kraine. Zaden z bogatych
ksigzat nie podobat sie ksiezniczce, poniewaz nie lubili oni ani ¢wiczen, ani zadnych dyscyplin
sportowych. Lata mijaty, krél coraz bardziej podupadat na zdrowiu, a Sportowa Kraina nie
miata zadnego dziedzica. Zaniepokojony krol wezwat swoich doradcow. Po wielu dniach
postanowiono, ze w Sportowej Krainie zostang zorganizowane zawody sportowe. Zwyciezca
we wszystkich dyscyplinach miat poslubi¢ ksiezniczke. Dyscyplin podczas krélewskich
zawoddw byto pieé: biegi przetajowe przez Zaczarowany Las, rzut krélewskim oszczepem,
jazda na rolkach wokét zamkowego dziedzinca, ptywanie w morzu nalezgcym do krélestwa
oraz wspinaczka wysokogdrska na najwyzszy szczyt Sportowej Krainy, na ktérej, w wielkiej
pieczarze, mieszkat nienawidzgcy sportu Leniwy Smok. Zadanie byto bardzo trudne. Tylko
naprawde zwinny, sprytny, wysportowany i zdrowy zawodnik mogt wyjsé cato z tej przygody.
Wielu z zawodnikdéw, ktérzy zgtosili sie na krélewskie zawody sportowe, odpadato juz
podczas biegu przez zaczarowany las, cze$¢€ z nich nie radzita sobie z ptywaniem w zimnym
morzu..., a jeszcze inni nie potrafili sie wspig¢ na sam szczyt gory.

Krél Sportowej Krainy juz tracit nadzieje ... Wtedy to ostatniego dnia zawoddw do kréla i
krolowej zgtosit sie biedny pasterz, ktéry codziennie pasat krélewskie owce. Krél zatamat
rece, ale pozwolit pasterzowi na wykonanie zadania. A Zze pasterz kazdego dnia biegat za
krélewskimi owcami po krélewskich zboczach i jadt wiele warzyw, byt zatem zwinny, szybki i
silny. Bez trudu przebiegt przez Zaczarowany Las, nie miat rowniez sobie rownych przy rzucie
krélewskim oszczepem. Zamkowy dziedziniec pokonat na rolkach w rekordowym tempie,
jeszcze szybciej przeptynat krélewskie morze. Wtedy tez rozpoczat ostatnie zadanie:
wspinaczke na najwyzszy szczyt w krélestwie. Gdy pasterz wpiat sie na szczyt krélestwa
zobaczyt Leniwego Smoka. Pasterz, ktory zdrowo sie odzywiat i wiele biegat, bez problemu
pokonat bestie, ktora byta ciezka i schorowana od jedzenia samych stodkosci.

W Sportowej Krainie zapanowato szczescie i rado$¢ zwigzane ze znalezieniem dziedzica tronu



i Slubem ksiezniczki. Jak pewnie sie domyslacie, wesele byto iscie sportowe, a weselny tort
upieczono ze zdrowych warzyw. Mtoda para zyta diugo i szczesliwie oraz dawata przykfad
mieszkancom kroélestwa, jak zdrowo i sportowo zy¢.”

Autor bajki: Aleksandra Janus-Holka

ePodsumowanie zajec.

5. Zakonczenie zaje¢:

eDzieci siadajg na dywanie, nastepuje ocena zaje¢ przez uczestnikéw.

ePodziekowanie za prace na zajeciach i wspdlne pozegnanie.



