Konspekt lekcji nr 2

I .ukasz Bartkowiak 07.04.2021

Kazdy konspekt zawiera:

- propozycje zabawy ruchowej;

- propozycje zaje¢ plastycznych, zabaw badz gier planszowych;

- propozycje wspolnego spedzania czasu rodzica z dzieckiem;

Temat lekcji: Propozycja zagospodarowania czasu wolnego.

Cele lekcji:

Umiejetnosci: uczen potrafi postugiwac si¢ igla 1 nitkg .

Wiadomosci: uczen zna zasady panujace w grze, wie jak stworzy¢ zaglowke z tupin po

orzechach, wie jak wykorzysta¢ ponownie niepotrzebne materialy.

Sprawnosci fizycznej: uczen ksztaltuje koordynacje i rownowage .

Tok lekcji Nazwa i opis Uwagi organizacyjne
Zabawy Maly ninja Wiéczka, sznurek,
ruchowe Wystarczy zaplata¢ sznurek czy widczke o stot i krzesta by stworzy¢ krzesta, stot

nietatwy do przejécia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche

gimnastyki. Uklad ,,pajeczyny” mozna zmienia¢ po kazdym pokonaniu

toru, zaczepiajac widczke w inny sposdb. Zabawe mozna sobie utrudnié

zabierajac i probujac przetransportowac na koniec naszego toru jakis

przedmiot np. butelke wody czy ulubiong zabawke lub tez starajac sig¢

zmiesci¢ w okreslonym czasie np. 1 minuta na pokonanie pajgczyny.
Zajecia Zaglowki z lupin orzecha Orzechy wtoskie,
plastyczne/ | Delikatnie roztup orzechy, tupinki pomaluj wybrang farbg. Lakierem do farby wodoodporne,
Gry paznokci mozesz namalowac¢ ciekawe wzorki na Twojej t6dce. Z lakiery do paznokei,
planszowe/ | kolorowych kawalkoéw papieru wytnij kwadrat i zegnij go tak, by po wykataczki,
Zabawy ztozeniu utworzyt trojkat — to bedzie zagiel. Posmaruj wyciety kwadrat kolorowy papier,

klejem, wtoz do $rodka wykataczke i sklej calo$¢. Zagiel z masztem klej.

przyklej za pomoca kleju (najlepiej sprawdza si¢ klej na gorgco wigc
popros rodzica o pomoc w przyklejeniu) do wnetrza skorupki. Twoja
1odka jest gotowa, teraz mozesz sprawdzi¢ w misce z wodg czy ptywa :)
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Wspolne
spedzanie
czasu
rodzica z
dzieckiem

Pomysl na dzi$? Domowe robétki reczne

To jedna z takich czynnos$ci, na ktére ,,normalnie” nie mamy czasu. A
moze by tak uszy¢ poduszke ze zuzytych resztek materiatu? Albo
sympatycznego stworka? Serduszko z filcu? Na pewno spodoba wam sig¢
ten pomyst i mozliwo$¢ wykazania si¢ w temacie szycia. A nawet jesli
nie, umiejetnos¢ przyszycia guzika prawdopodobnie przyda wam si¢
wielokrotnie :) Wiec igly w dton i doskonalcie swoje umiejgtnosci
krawieckie! :)

Igty nici, kawatki
zuzytego materiatu,
kawalki filcu, wata do
wypekienia poduszki




