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Każdy konspekt zawiera:

- propozycje zabawy ruchowej;

- propozycje zajęć plastycznych, zabaw bądź gier planszowych;

- propozycje wspólnego spędzania czasu rodzica z dzieckiem;

Temat lekcji: Propozycja zagospodarowania czasu wolnego.

Cele lekcji:

Umiejętności: uczeń potrafi posługiwać się igłą i nitką . 

Wiadomości: uczeń zna zasady panujące w grze, wie jak stworzyć żaglówkę z łupin po 
orzechach, wie jak wykorzystać ponownie niepotrzebne materiały.

Sprawności fizycznej: uczeń kształtuje koordynację i równowagę .

Tok lekcji Nazwa i opis Uwagi organizacyjne
Zabawy 
ruchowe

Mały ninja
Wystarczy zaplątać sznurek czy włóczkę o stół i krzesła by stworzyć 
niełatwy do przejścia tor. Ćwiczenie wymaga skupienia, precyzji i trochę 
gimnastyki. Układ „pajęczyny” można zmieniać po każdym pokonaniu 
toru, zaczepiając włóczkę w inny sposób. Zabawę można sobie utrudnić 
zabierając i próbując przetransportować na koniec naszego toru jakiś 
przedmiot np. butelkę wody czy ulubioną zabawkę lub też starając się 
zmieścić w określonym czasie np. 1 minuta na pokonanie pajęczyny.

Włóczka, sznurek, 
krzesła, stół 

Zajęcia 
plastyczne/
Gry 
planszowe/
Zabawy

Żaglówki z łupin orzecha
Delikatnie rozłup orzechy, łupinki pomaluj wybraną farbą. Lakierem do 
paznokci możesz namalować ciekawe wzorki na Twojej łódce. Z 
kolorowych kawałków papieru wytnij kwadrat i zegnij go tak, by po 
złożeniu utworzył trójkąt – to będzie żagiel. Posmaruj wycięty kwadrat 
klejem, włóż do środka wykałaczkę i sklej całość. Żagiel z masztem 
przyklej za pomocą kleju (najlepiej sprawdza się klej na gorąco więc 
poproś rodzica o pomoc w przyklejeniu) do wnętrza skorupki. Twoja 
łódka jest gotowa, teraz możesz sprawdzić w misce z wodą czy pływa :)

Orzechy włoskie,
farby wodoodporne,
lakiery do paznokci,
wykałaczki,
kolorowy papier,
klej.



Wspólne 
spędzanie 
czasu 
rodzica z 
dzieckiem

 Pomysł na dziś? Domowe robótki ręczne
To jedna z takich czynności, na które „normalnie” nie mamy czasu. A 
może by tak uszyć poduszkę ze zużytych resztek materiału? Albo 
sympatycznego stworka? Serduszko z filcu? Na pewno spodoba wam się 
ten pomysł i możliwość wykazania się w temacie szycia. A nawet jeśli 
nie, umiejętność przyszycia guzika prawdopodobnie przyda wam się 
wielokrotnie :) Więc igły w dłoń i doskonalcie swoje umiejętności 
krawieckie! :)

Igły nici, kawałki 
zużytego materiału, 
kawałki filcu, wata do 
wypełnienia poduszki


