| Tydzien obejmuje okres od 11.05. do 15.05.2020

Klasa...........V a
Przedmiot........... Wychowanie Fizyczne...
Nauczyciel realizujacy..................Marek Poszwa

Tresci do realizacji:

Dzien 1- 11.05.2020

WF w domu - Test wiadomosci z Wychowania Fizycznego

Imie i nazwisko, Klasa

Do lekkiej atletyki nie nalezy konkurencja

~

. pchniecie kula
~

. bieg sztafetowy
~

. rzut kulg

Ile najwiecej mozna zrobié¢ krokow z pitka w pilce recznej

~

. 5
~

. 3
~

° 2

Kiedy rozciagamy miesnie, ksztaltujemy swoja:

~
. site
~
. gibkos¢
~
. szybkos¢

Co oznaczajg kélka olimpijskie

cﬁ

. barwy podstawowe, jakie okreslone s3 w malarstwie




. kontynenty
-

. kolory teczy

W koszykéwce po udanym rzucie osobistym druzyna uzyskuje

~

. 1
~

. 2
~

. 3

Ktory z przyborow nie jest uzywany w gimnastyce artystycznej?

-
. pitka
-
. paleczka sztafetowa
-
i szarfa

Zadaniem rozgrzewki jest:

~
. zmeczenie organizmu
~
. przygotowanie organizmu do oczekujacego go wysitku
~
. zabawa

Ilu zawodnikow wystepuje w druzynie podczas gry w koszykowke

~

i 6
~

i 10
~

i 5

Prosze was o skopiowanie testu do Worda , wypetnienie i wystanie odpowiedzi na maila klasowego
Marek Poszwa




Dzien 2 - 12.05.2020

WF w domu - Cwiczenia rozciagajace . Link
https://www.youtube.com/watch?v=U6HN3qgadgjw

Dzien 3- 13.05.2020

WF w domu - Lekcja 8. Link
https://www.youtube.com/watch?v=itNO2gmf8vk

Dzien 4- 14.05.2020

WF w domu Yoga na zdrowy kregostup . Link
https://www.youtube.com/watch?v=PKyQKTSbg7E

Dzieh 5- 15.05.2020

WF w domu - Lekcja tanca . Link
https://www.youtube.com/watch?v=RdpRhkE3sZM

Inne materiaty, linkiistrony web przydatne do pracy ucznia
Oczywiscie mozecie dane ¢wiczenia powtarza¢ w ciagu dnia , wybierajac te , ktére wam
najbardziej odpowiadaja.

Konsultacje dla uczniow

W terminie 11.05.2020 - 15.05.2020 w godzinach 12.00- 15.00 - Librus

Konsultacje dla rodzicow

W terminie 11.05.2020- 15.05.2020 w godzinach 12.00-15.00 - Librus

Marek Poszwa

Podpis nauczyciela
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