Pierwsze dni w przedszkolu

Ztagodzenie trudnosci dzieci w przystosowaniu sie do przedszkola wymaga wzbogacenia
pozytywnych doswiadczen i kontaktéw z dorostymi i réwiesnikami w srodowisku rodzinnym, a tym
samym zmniejszenie zaleznosci emocjonalnej dziecka od rodzicow. Rozwijania jego umiejetnosci
w szczegdlnosci samoobstugowych, zapewnienia w pierwszym kontakcie dzieci z przedszkolem takich
sytuacji, ktére dostarczytyby pozytywnych doswiadczen i przezy¢. Dlatego tak wazing sprawg jest
wstepna adaptacja do warunkdéw przedszkola, w ktérej powinni uczestniczy¢ wszyscy pracownicy
placowki oraz rodzice.

Wskazania dla rodzicow pomocne dziecku w przekroczeniu progu przedszkola:

— Czytanie i opowiadanie bajek o przedszkolu,

— Nauczanie dziecka samoobstugi,

— Informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w obecnosci innych
dzieci, bez rodzicéw,

— Okazywanie spokoju, dawanie dziecku poczucie bezpieczenstwa podczas rozstania,

— Spedzanie czasu z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola,

— Myslenie pozytywne o placdéwce,

— Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placéwki — Rodzicu - pierwszy tydzien szybszej
zabieraj dziecko z przedszkola np. po obiedzie,

—  Akceptowanie ptaczu dziecka,

—  Przebieranie w domu w ciggu dnia, w pizamke do spania,

— Bawienie sie z dzieckiem w przedszkole,

— Zostawianie dziecka pod opiekg innych oséb dorostych np. kolezanki,

— Dawanie dziecku do przedszkola , kawatek domu” np. ulubiong chusteczke, misia,

— Odwiedzanie z dzieckiem przedszkole i bawienie sie na placu zabaw, uczestniczenie
w zajeciach adaptacyjnych.

Rady dla rodzicéw na pierwsze dni:

— Panowanie rodzicdw nad swoim zdenerwowaniem — dziecko doskonale wyczuwa stan
psychiczny mamy czy taty, ktdry moze udzieli¢ sie maluchowi,

— Decyzja o dtugosci pozegnania — czy bedzie ono dtugie, czy krotkie. Zalezy ono od psychiki
dziecka i jego indywidualnych potrzeb emocjonalnych,

— Odprowadzanie dziecka przez tate moze sie okazaé¢ dobrym rozwigzaniem, poniewaz maluch
zazwyczaj jest bardziej zwigzany z mama. Scena pozegnani z mamag moze by¢ bardziej
dramatyczna,

— Rozmawianie o przedszkolu jak o niesamowitej przygodzie, wspominajgc niekiedy
o wiasnych pozytywnych przezyciach zwigzanych z edukacjg przedszkolng,

— Zapewnienie dziecku zapasowych ubran, przykra niespodzianka moze przytrafi¢ sie kazdemu,

—  Przygotowanie dziecka do rozstania z mamg,

— Rodzicu - Nie przeciagaj pozegnania w szatni, poméz dziecku rozebrac sie, pocatuj je i wyjdz,

— Rodzicu - Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu - jesli zrobisz to, choc raz,
bedzie wiedziato, ze tzami moze wszystko wymusic,



Rodzicu - Nie obiecuj - jezeli pdjdziesz do przedszkola, to cos$ dostaniesz,

Odbierajac dziecko, mozna da¢ malenki prezencik, ale nie moze to by¢ forma przekupywania,
Rodzicu - Kontroluj to, co méwisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz: teraz
mozemy i$¢ do domu. To niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwiek,

Rodzicu - Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto sie w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres,

Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinien by¢ dtugi. Rodzicu - Jesli to mozliwe,
w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie. Potem stopniowo zwiekszaj czas pobytu
dziecka w przedszkolu,

Uwaga! Rodzicu - Nie spdzniaj sie z odbieraniem dziecka - jesli obiecates, ze przyjdziesz
wczesniej, dotrzymaj stowa, pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem.




