Zajecia rytmiczne

Rytm jest nieodtagcznym towarzyszem zycia cztowieka dorostego jak i tego najmtodszego.
Podczas kazdej zabawy z naszymi przedszkolakami zwracamy uwage przede wszystkim na to,
aby bytfa ona:

— zgodna z zainteresowaniami dzieci

— zgodna z ich aktualnymi umiejetnosciami

— dopasowana do etapu rozwoju, na ktdrym sie witasnie znajduja
wowczas tak taka zabawa w naturalny sposéb wspiera rozwoéj kazdego dziecka.

Nasze przedszkole jest ukierunkowane na nauke poprzez zabawe i wplatanie
muzycznego rytmu w codziennos¢ dziecka. Zatem kazda muzyczna aktywnosc jest jedna ze
sktadowych jego codziennych zabaw. Pokazujemy, proponujemy, zachecamy, odkrywamy —
przynosimy kazdemu dziecku ten muzyczny Swiat i pozwalamy mu go eksplorowaé na jego
wiasny, tylko jemu wtasciwy sposéb.

Przyktadowe zabawy rytmiczne, ktore kazde dziecko wykonuje z wielka radoscig nie
tylko w przedszkolu, ale rowniez w domu.

Powtarzanie rytmow
To najprostsza gra rytmiczna, ktérg dzieci bardzo lubig. Polega ona na powtarzaniu
rytmow wystukanych (wyklaskanych) wygranych przez druga osobe. W tej najprostszej wersji
nie potrzebujemy do niej zadnych pomocy! W tej zabawie mozna sie bawi¢ rytmem na
kilkanascie réznych sposobdéw. Oto kilka z nich:
— wyklaskujemy rytm,
—wygrywamy rytm na prostym instrumencie (jak patki rytmiczne, beben czy grzechotki),
—wygrywamy rytm na swoim wtasnym ciele (klaszczemy w dtonie, tupiemy nogg, kiwamy
glowa, wzruszamy ramionami lub ich dotykamy, klikamy palcami, uderzamy
w kolana) — dziecko powtarza wygrany rytm lub catg sekwencje ruchowg (ktéra musi by¢
na tyle prosta, aby dziecko j3 zapamietato i powtérzyto),
— wystukujemy rytm na podtodze,
— wystukujemy rytm na stole / krzesle / $cianie / talerzu.

Na pdzniejszym etapie, gdy dzieci juz opanujg kolejne sekwencje zabawy, tgczymy je, co
zwiekszy poziom ich trudnosci. Dzieki tej prostej zabawie dzieci rozwijajg swojg motoryke (mat3
i duzg), pamie¢, koncentracje czy percepcje stuchowa.

Gtownym celem wszelkich éwiczen rytmicznych czy wyczucia czasu jest oczywiscie poprawa
wydajnosci mdzgu, a co za tym idzie jego lepszy rozwoj. Dzieje sie to poprzez:

- poprawe przetwarzania stuchowego — czyli prosciej méwiac: rozwdj stuchu, odbioru
dzwiekow,

- poprawe pamieci kréotkotrwatej — ktora jest wykorzystywana do czasowego
zapamietywania tego, co mowig nam zmysty,

— poprawe pamieci roboczej — czyli takiego naszego notatnika w maézgu, w ktérym
zapisujg sie wszystkie nasze biezgce czynnosci i mysli,



- poprawe szybkosci przetwarzania informacji — ktéra jest nam niezbedna do zwiekszenia
chociazby efektywnosci czy tatwosci nauki,

- poprawe zasobdéw poznawczych — czyli zdolno$é mdzgu do reagowania na spadek jego
mozliwosci (np. chorobe, staros$¢ czy pogorszenie stanu zdrowia)

- poprawe funkcji wykonawczych — czyli zadan zwigzanych z samokontrolg czy realizacja
celow,

- poprawe koordynacji ruchowej — ktora jest bardzo wazna dla ogdlnego zdrowia i jest
istotnym elementem sprawnosci kazdego z nas,

- poprawe przetwarzania sensorycznego — ktore polega na przyjmowaniu informacji
z wewnatrz naszego ciata oraz z otaczajgcego nas Swiata za pomocg wszystkich zmystow.

Jak wida¢ jest niesamowicie duze spektrum obszaréw, na ktére mamy mozliwos¢ wptyngé,
ktére mozemy rozwing¢ i wspieraé¢ wiasnie poprzez zabawy rytmiczne i obcowanie z rytmem.




