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STAYA PORA CWICZEN

Dziecko tatwiej zaakceptuje wykonywanie
cwiczen logopedycznych jesli stang sie one
czescig codziennego rytuatu. Najlepiej

kojarzy¢ c¢wiczenia z innymi codziennymi
zajeciami, np. ¢wiczymy zawsze po obiedzie
lub wieczorem po odrobieniu lekciji.

logopediapraktyczna.blox.pl

KROCEJ ALE CZESCIEJ

Lepiej ¢wiczyC krocej, ale kilka razy
dziennie, niz raz na tydzien dtugo.
Wowczas c¢wiczenia nie bedqg tak

nuzqce, a dziecko bedzie nabierato

nawykow prawidtowego mowienia

W sposob najbardziej zblizony do naturalnych
sytuacii.

logopediapraktyczna.blox.pl



NAUKA PRZEZ ZABAWE

Wykonaj wraz z dzieckiem pomoce
edukacyjne, ktére uprzyjemniq nabywanie
umiejetnosci poprawnego mowienia. Jesli

brakuje Ci czasu, mozesz tez kupic
gotowe pomoce logopedyczne Ilub
wykorzystac zabawy i zabawki, ktére
dziecko najbardziej Iubi. Uczgc przez
zabawe sprawimy, ze dziecko polubi
cwiczenialogopedyczne.

logopediapraktyczna.blox.pl

NAUKA ,,PRZY OKAZJI"

Wykorzystuj kazdg mozliwg sytuacie,
aby ,przemycic” kilka stowek,
cwiczen buzi i jezyka lub cwiczen

oddechowych.  Cwiczy¢é mozna

w kazdej sytuaciji: w sklepie, na spacerze,

podczas przygotowywania positku,

podczas zwyktejrozmowy z dzieckiem.
Duzo zalezy od Twojej inwencijil

logopediapraktyczna.blox.pl



logopediapraktyczna.blox.pl

DWIE WAZNE CECHY

Bgdz cierpliwy i konsekwentny. Nie
wySmiewaq] dziecka, jego wady, ani braku
postepow. Czasem mijajg dtugie miesigce

zanim pojawiq sie pierwsze efekty terapii.
Twoja konsekwencja w wykonywaniu
cwiczen logopedycznych jest

ubezpieczeniem sukcesu!

logopediapraktyczna.blox.pl




O MOTYWACJI

Motywacja do c¢wiczen to cos, co nie
przyjdzie samo. Jesli jesteS szczeSciarzem,
ktérego dziecko ,,samo chce”, to wspaniale!

Pamietqj jednak, ze kazde dziecko miewa
swoje ,,kryzysy” zwigzane z motywacjqg do
cwiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym.
Motywacje trzeba stale rozwijac
iwzmacniac.

— logopediapraktyczna.blox.pl

NAGRODY

Za solidng prace nalezy sie nagrodal
Podczas cwiczen niech fto bedzie zwykte
entuzjastyczne ,,Brawo! Bardzo dobrze!”. Po
zakonczonych zajeciach moze to byc

naklejka, pieczgtka w tabeli motywacyjnej
lub obrazek. Po osiggnieciu pewnego
etapu (np. po uzbieraniu okreslonejliczby
naklejek) mozemy ,,zafundowac” dziecku
wyjscie do kina, nabasen, do salizabaw.

logopediapraktyczna.blox.pl



KONTAKT Z LOGOPEDA

Bgdz w statym kontakcie
z logopedq,prowadzgcym terapie,
aby na biezgco omawiac postepy

dziecka, zapytac¢ o sposdb
wykonywania ¢wiczen, aby unikngc
mimowolnych bteddw podczas ich
wykonywania.

logopediapraktyczna.blox.pl

CLAS

Daj dziecku czas. Kazdanowa
umiejetnoS¢ potrzebuje
czasu, aby sie rozwingc

iutrwali¢. Tylko systematyczna

praca i wytrwatos¢ pozwolg
osiggngc¢ cel, jakim jest
poprawna mowa i sprawna
komunikacja!

logopediapraktyczna.blox.pl



