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Drodzy Czytelnicy!

W grudniowym numerze znajdziecie wiele informacji zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia. Przedstawiamy Wam zwyczaje
$wiateczne, dajemy propozycje prezentow gwiazdkowych

dla bliskich, proponujemy, jak mozna spedzi¢ ferie Swiateczne.
Znajdziecie tez ciekawe wierszyki z Zyczeniami np. na upominki.
Poznacie historie Swietego Mikotaja. A na zakoficzenie
podsumowujemy ten trudny 2020r.

Zyczymy wszystkim Spokojnych i mitych Swiat Bozego
Narodzenia oraz szczgs$liwego, lepszego roku 2021.
Duzo zdrowia!

Drodzy Czytelnicy!

W tym magicznym okresie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy
Wam

spedzonych w cieplej i rodzinnej atmosferze chwil.
Pachngcego choinkg, pelnego radosci 1 pigkna czasu.

Wszystkiego, co najlepsze w kazdym dniu Nowego Roku!

Zespot redakcyjny




W tradycji chrzescijanskiej Boze Narodzenie obchodzi si¢
25 grudnia, jednak ten dzien poprzedza Wigilia, ktéra w Polsce
jest uwazana za najwazniejszy dzien okresu §wigtecznego.
W innych krajach wigilie obchodzi si¢ znacznie skromniej.

Swigta Bozego Narodzenia obchodzone sg na pamiatke
dnia Narodzenia Pana Jezusa w betlejemskiej stajence.
Towarzyszyla temu $wiecaca na niebie gwiazda, ktora prowadzita
potem pasterzy 1 Kroléw do nowonarodzonego Jezuska. Gwiazde
te nazywamy betlejemska i wyczekujemy w wieczor wigilijny
na niebie, aby zasiag$¢ do wieczerzy.

W noc z 24 na 25 grudnia odbywa si¢ Pasterka. Msza
ta upamietnia oczekiwanie i modlitwe pasterzy zmierzajacych
do Betlejem. W Swicta cieszymy si¢ z Narodzenia Pana, goscimy
si¢ i rodzinnie kolgdujemy.

Opracowata: Aleksandra Lipinska —KI. 3 a

ZWyCza lateczne

W Polsce tradycje bozonarodzeniowe i zwyczaje §wigteczne sg
wspolne dla wigkszosci regiondw. Sg to najbardziej rodzinne
Swieta w roku.

W tym dniu przystrajamy swoje domy, ubierana jest choinka.

W kazdym kraju choinke przystraja si¢ inaczej. W Polsce
swigteczne drzewko ubiera si¢ w swiatetka, bombki, cukierki,
réznobarwne tancuchy, wlosy anielskie, a takze wtasnorgcznie
wykonane ozdoby. Zgodnie z tradycja bozonarodzeniowa

w Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z pierwsza
gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej zwiastujacej narodziny Jezusa, ktora wedtug Biblii
na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

Wieczerzg rozpoczyna si¢ modlitwa 1 czytaniem fragmentu
Ewangelii Lukasza w cze$ci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem
uczestnicy wieczerzy wzajemnie przetamujg si¢ optatkiem,
jednoczesnie sktadajac sobie zyczenia §wigteczne. Ciekawostka



jest to, ze zwyczaj tamania si¢ optatkiem znany jest tylko
w Polsce i na Litwie.

Waznym zwyczajem $wigtecznym towarzyszacym wigilii Bozego
Narodzenia jest §piewane koled. Najbardziej znane koledy to
Cicha noc, Wsrdd nocnej ciszy, Dzisiaj Betlejem, Bog si¢ rodzi.
Czesto tez pod choinkg umieszczane sg prezenty, ktore wedhug
tradycji i regionu przynosi swigty Mikotaj, gwiazdor, dzieciatko,
aniolek lub gwiazdka.

Tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ si¢ dwanascie
potraw, ktore symbolizujg 12 apostolow. Dania te moga si¢ rozni¢
od regionu. Do potraw tych naleza miedzy innymi: barszcz
czerwony lub zupa grzybowa, pierogi z kapustg i grzybami,
kapusta wigilijna czasem przygotowana z grochem, kutia, kompot
wigilijny z suszonych owocow, makowiec, oraz ryby 1 §ledzie
pod kazda postacig. Kazda potrawe nalezy chociaz sprobowac,
aby nie zabraklo jedzenia w przysztym roku. Kolejng polska
tradycja $wiagteczng jest wkladanie sianka pod biaty obrus, ktorym
nakrywamy wigilijny stol. Sianko symbolizuje betlejemska
stajenke, miejsce narodzin Jezusa. Dawniej nie wyobrazano sobie,
aby na wigilijnym stole lezat obrus innego koloru niz biaty.

W dzisiejszych czasach, juz na to nie zwraca si¢ takiej uwagi.

Przy stole ustawia si¢ o jedno nakrycie wigcej niz wynosi liczba
zgromadzonych osob. Wolne nakrycie przy stole to wazna
tradycja wigilijna, ktora kaze nam pamigta¢ o wszystkich
samotnych osobach. Oznacza to takze, ze jesteSmy gotowi
zaprosi¢ do stolu kazdego, kto w ten wieczor zapuka do naszych
drzwi. Puste nakrycie daje rowniez wyraz pamigci o bliskich,
ktérzy nie mogli z nami spgdzi¢ §wiat lub na zawsze odeszli.

Po kolacji wigilijnej wiele rodzin wybiera si¢ wspodlnie

na pasterke, ktéra odbywa si¢ o pdinocy. Oprécez tradycji
$wigtecznych, znane sg rowniez wrozby wigilijne. Najbardziej
popularna jest rybia tuska. Luski z karpia spozywanego podczas
wigilii, noszone w portfelu przez caly rok, przyciagaja pieniadze.
Innym znanym obyczajem jest wieszanie jemioty

pod zyrandolem. Pod jemiotg zakochani ludzi calujg sig,

a skloceni godza. Pierwszy dzien §wiat spedza si¢ w gronie
rodziny i najblizszych, odwiedzajac si¢ nawzajem.

Z Bozym Narodzeniem zwigzany jest tez zwyczaj koledowania.
W matych miasteczkach oraz wsiach wedrujg od domu do domu
kolednicy. Spiewaja koledy, oraz $la zyczenia z pomyslunkiem

na Nowy Rok. W podzigkowaniu gospodarze najczesciej czegstuja
ich stodko$ciami. Kolednicy zanim wyrusza w trasg, przebieraja
sie, dzigki temu mozna w$rdd nich znalez¢ turoni, koze,
niedzwiedzia, trzech krdli, a jedna z 0sob jest gwiazdorem.

Opracowata: Wiktoria Konecka kl. 3 b



Zwyczaj przyozdabiania wnetrz podczas swigt zielonymi
gatgzkami i innymi elementami roslinnymi znany byt

od dawna. Tradycje przystrajania choinki jako pierwsi

w Europie przyjeli Niemcy. Do Polski ta tradycja
przywedrowata miedzy XVIII a XIX .

Wiecznie zielone, zywe drzewko stato sie symbolem
rajskiego drzewa zycia. Gwiazda wienczgca czubek
przypominata o Gwiezdzie Betlejemskiej, Swieczki
symbolizowaty swiatto Chrystusa. Dawnymi tradycyjnymi
zdobieniami choinkowymi byty ciastka, pierniczki, orzechy,
stomiane zabawki robione przez dzieci, jabtuszka, cukierki,
wydmuszki jajek. Z czasem ozddb przybywato. Pojawity sie
kolorowe bombki, anielskie wtosy z celofanu, swieczki
zastgpiono elektrycznym oswietleniem. Na choinke
zaktadamy tez zdobione tancuchy, a na czubek gwiazde
lub czubek. W wielu domach nie zapominamy rowniez
o tych tradycyjnych ozdobach. Drzewko swigteczne to
najczesciej swierk lub jodta. Ale i w sztucznym wydaniu
choinka jest symbolem najpiekniejszych swiat.

Ubieranie choinki to jedna z najpiekniejszych tradyciji
Swigtecznych .

Opracowata: Maja Fabisiak kl. 3 b

Jnyezaj ditatauia shp aghiiiam

Optatek to cieniutki arkusik ciasta z magki zmieszanej
z wodag, kiedys odlewany, dzi$§ wypiekany w grawerach,
przypominajgcych nieco gofrownice.

Od XVIII wieku optatek stat sie sakrum, symbolem
jednosci chrzescijanskiej i pojednania, przetamanie sie nim
ma kruszy¢ zto. Jest to tradycja polska, a wywodzi sie
ze starochrzescijanskich obrzgdkow sktadania chleba
ofiarnego na oftarzach i dzielenia sie poswieconymi
chlebkami podczas Mszy sw. Do dzi$ do polskiej tradycji
wigilijnej nalezy dzielenie sie opfatkiem i jednoczes$nie
sktadanie sobie zyczen. Rozpoczyna osoba najstarsza
i najgodniejsza przy stole, tamigc sie po kolei ze wszystkimi
wedtug starszenstwa i godnosci, pozniej dzielg sie
pozostate osoby.

Opracowata: Redakcja Mardziaka
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Wszyscy wiemy jak wyglgda Sw. Mikotaj. Pulchny, starszy
pan z brodg i w czerwonym ptaszczu. Jeden z pierwszych
wizerunkow swietego Mikotfaja zostat stworzony w 1823r.
przez Clementa Moor'a w wierszu, ktory przedstawit
Mikotaja jako elfa noszgcego brgzowe ubrania.

Posta¢ Sw. Mikotaja w czerwonym stroju z siwg
broda, ktory obecnie zna caty swiat narysowat ilustrator
Huddon Sundblom w 1931 r.

Prawda jest taka, ze Sw. Mikotaj nie latat saniami
zaprzegnietymi w renifery.

Swiety Mikotaj urodzit sie na przetomie Il i IV w.
w Paterze na terenie dzisiejszej Turcji. Od najmtodszych lat
byt bardzo pobozny. Ukonczyt seminarium duchowne
i przez wiele lat byt biskupem Miry, portowego miasteczka
w Azji Mniejszej. Nosit szate biskupig i tiare — czapke
biskupig. Byt cztowiekiem wielkiego serca, pomagat
biednym i potrzebujgcym. Rozdat caty swdj majatek
ubogim. Prawdopodobnie czynit tez cuda. Obecnie
Sw. Mikotaj przynosi prezenty dzieciom na catym $wiecie.
Zostawia je pod poduszkg, w skarpetach, bucikach,
pod choinka. Jego atrybutem jest wielki worek.

W rocznice $mierci Sw. Mikotaja — 6 grudnia
obchodzimy Mikofajki i tez obdarowujemy sie prezentami.
To mity zwyczaj. A w Wigilie zanim zaczniemy wypatrywac
pierwszej gwiazdki, uchylmy okno, aby Swiety Mikotaj mégt
bez przeszkod wypetni¢ swojg coroczng misje.

Opracowata: Maja Puchalska kl. 3 a




Nasze propezye]e e prezemy SWikizezne
Jesli nie wiecie czym obdarowaé bliskich z okazji Swiat Bozego
Narodzenia, mamy dla Was kilka ciekawych propozycji

w nieduzych cenach.

Dla mamy proponujemy: mydetka zapachowe, perfumy,
breloczek do kluczy, apaszke, korale lub bransoletke.

Dla babci wazon, torebke, szalik, ramke do zdje¢ albo album, etui
na okulary.

Tacie mozna podarowac - srubokrety, breloczek do kluczykow
samochodowych, portfel, pasek do spodni, krem do golenia
i golarki.

Dla dziadka dobrym prezentem bedg kapcie, skarpetki, termofor,
ozdobna poduszka, lupa.

Siostra moze ucieszy¢ si¢ z lalki, ptyty ulubionego piosenkarza
lub zespotu, ciastoliny, zestawu 0zdob
do wtosow, gry planszowej.

Bratu mozna sprawi¢ Klocki, samochodziki, samolot do sklejania,
gre planszowa, szachy, pitke, ksiazke o pitkarzach.

Prezenty zaproponowata: Julia Kurczak kl. 3 a

el

ooy Sedran Holneg 450 W e St e

Recenzja ciekawej ksigzki.

Ferie §wiateczne to czas, w ktorym mozna wyjechac

w gory, lub nad morze, albo w inne pigkne miejsce.

W tym roku jest to ograniczone, bo nie mozna
wyjezdza¢ za wzgledu na pandemi¢ koronawirusa.
Dlatego raczej bedziemy spedzac¢ ferie w domu.
Proponuje Wam zatem jak mozna sobie ten czas
ciekawie wypeti¢. Mozna pogra¢ w r6zne planszowe
gry, poczytac ksigzke, postucha¢ muzyki ulubionych
wykonawcow, a w czasie $wigt — koled. Przed samymi
Swietami mozna zajac si¢ robieniem dekoracji
swigtecznych, 0zdob na choinkeg, stroitkow $wigtecznych
1 oczywi$cie ubieraniem choinki. W Internecie sg rozne
ciekawe gry edukacyjne, przy ktorych tez mozna
spedzi¢ czas milo 1 z pozytkiem. Warto troche
pocwiczy¢, mozna i$¢ na spacer do parku.

Jesli siggniecie po czytanie ksigzek to proponuje
przeczytanie catej serii ksigzek pod tytutem Nelly Rapp
Matina Widmarka. Kazda z ksigzek opowiada o inne;j
przygodzie Nelly. Dziewczynka jest w naszym wieku

1 kieruje si¢ w swoim zyciu jasnymi zasadami. Ma
wielkie serce oraz jest chetna do pomocy. Nie ocenia



nikogo po pierwszym spotkaniu, tylko obserwuje

1 analizuje zachowania innych. Ksigzki sg atrakcyjnie
napisane, duzg czcionkg, wiec tatwo si¢ je czyta 1 maja
kolorowe obrazki.

Bardzo polecam t¢ ksigzke tym dzieciom ktore kochaja
przygody 1 maja wyobrazni¢ oraz nie boja si¢ cztowieka
$niegu

Czy czarownicy.

Szymon Gogot ki. 3 b
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Wierszowane Zyczenia Swigteczne

Gdy pierwsza gwiazdka na niebie zablyS$nie,
Niech Cie¢ aniolek ode mnie usciSnie
I przekaze serdeczne zyczenia

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

Gdy przyjda Swieta w srebrnej bieli,
Gdy stary rok w nowy si¢ zamieni,
Przyjmij gorace zyczenia:

Niech Ci si¢ spelnia wszystkie marzenia

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

Pada $nieg, sung sanki — jest renifer i balwanki...
Sniezki z nieba spadaja, zdrowych Swiat skladaja.
Niech te Swieta beda wyjatkowe,

A prezenty odlotowe.



Pi¢knie ubrana pachnie choinka,
Przy stole siedzi cala rodzinka

I wszyscy razem zyczymy Ci szczerze

Radosnych Swiat w milo$ci i w wierze.

Idzie zima, ida Swieta

Kazdy czlowiek to pamieta,
Wiec zycze Ci radosci,

Zdrowia, szczeScia, pomySlnosci,
Duzo jadla, duzo picia

Oraz dlugie lata zycia.

Wierszowane zyczenia wybrata dla Was Redakcja Mardziaka

Jak nam minatl 2020 rok?
Czego zyczymy sobie w Nowym Roku?

2020 rok zapamigtamy na dtugo. W 2020r. zmienito si¢ bardzo
duzo z powodu bardzo groznej epidemii koronawirusa. Na catym
swiecie szybko przybywato zakazonych oraz ofiar $§miertelnych.
Nie mozna si¢ swobodnie spotykac 1 przebywac¢ z innymi ludzmi.
Nie mozna i8¢ do pizzerii, do kina, czy do teatru. Kontakty
towarzyskie przeniosty si¢ do Internetu. Wiele zmienito si¢
rowniez w szkole. Lekcje przez duza czg¢s¢ roku odbywaty sig
online, nauczyciele zadawali zadania, a dzieci uczyty si¢

w domach. Nigdy wczesniej tak nie bylo. Nawet wtedy, gdy byty
lekcje w szkole, wygladato to zupetnie inaczej. Nie mozna si¢
bylo zblizaé, trzeba byto czgsto my¢ rece, albo dezynfekowac.
Wszyscy nosza maseczki na twarzach. Nie wszyscy ludzie moga
tez chodzi¢ do pracy, pracuja zdalnie, albo nie pracuja.

Na szczgs$cie koniec roku przyniost wiadomos¢ o wynalezieniu
szczepionek na Covid 19. Moze rok 2021 rozwigze ten trudny
problem.

W Nowym Roku zycze wszystkim duzo szczescia, radosci,
wszystkiego, co najlepsze, ale przede wszystkim ZDROWIA.

To bedzie chyba najwazniejsze!

Natalia Durska kl. 3 a



