DZIELNY EPIDEMIOLOG

=

W okresie epidemii przebywal/a w miejscu wskazanym przez rodzicow.

Myt/a rece przynajmniej 10 razy dziennie przez 30 s., W szczegdlno$ci

przez jedzeniem lub po dotykaniu przedmiotéw przyniesionych przez rodzicow

z dworu czy sklepu. Prowadzil/a kalendarz mycia rak.

Czyscil/a codziennie swoj pokodj lub kacik nauki oraz klamki w drzwiach w catym
domu. Jesli to mozliwe wykorzystat/a do tego srodki dezynfekujace.

Wykonal/a i sfotografowal/a kartke z z rysunkiem wirusa i hastem “Babciu, Dziadku!
Zostan w domu!”. Zdjecie kartki wystal/a babci lub dziadkowi lub innej starsze;j
osobie w rodzinie. Zadzwonil/a do osoby starszej, starajac si¢ pokazac jej swoja troske
i uprzyjemnic jej czas odosobnienia.

Wykonal/a proste do§wiadczenie, ktore pokazuje, w jaki sposéb kwarantanna moze
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa (sposob wykonania do§wiadczenia na filmie).
Zaprosil/a do wspolnej zabawy i wykonania doswiadczenia innych domownikow.

STRAZNIK ZDROWIA W CZASIE EPIDEMII *

=

Przebywatl/a w miejscu wskazanym przez rodzicow.

Wyjasni¥/a 5 swoim kolegom/kolezankom, dlaczego w okresie epidemii nie wolno
spotykac si¢ z osobami, z ktérymi si¢ nie mieszka na co dzien i sam tego
przestrzegat/a.

W okresie prowadzenia zdalnej nauki, sumiennie i samodzielnie wypelial/a zadania
szkolne oraz dzielnie wykonywat/a powierzone zadania domowe.

Myt/a r¢ce przynajmniej 10 razy dziennie przez 30 s., w szczeg6lnosci za kazdym
razem wtedy, gdy byto to wskazane przez zasady okreslone dla czasu epidemii.
Prowadzil/a kalendarz mycia rak.

Przypomniat/a domownikom o czestym myciu ragk, w szczegdlnosci po kazdym ich
powrocie do domu. Pokazal/a domownikom, jak wiaczy¢ swiatto czy winde, otwierac
drzwi i wchodzi¢ po schodach nie uzywajac dtoni.

OPIEKUN W CZASIE EPIDEMII **

1.

2.

Wzorcowo przestrzegat/a zasad ustalonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) i Glownego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) i rozpropagowal/a je.

Bez wychodzenia z domu opracowal/a liste 0sob w sgsiedztwie, ktore w okresie
zarzadzonego odosobnienia moga potrzebowac¢ pomocy np. 0sob starszych lub

Z niepetnosprawnos$ciami 1 przekazat t¢ liste druzynowemu.

Zorganizowal/a minimum godzing¢ zaje¢ dziennie dla mlodszego rodzenstwa lub
telefonicznie/internetowo grat/a w gry edukacyjne z innymi mtodszymi od siebie
dzie¢mi.

Dzwonil/a regularnie do os6éb starszych starajac si¢ pokazac¢ im swoja troske

I uprzyjemnic im czas odosobnienia.


https://youtu.be/8X4kQfF0NlU

Haftowane plakietki na mundur - odznaki dla harcerzy - kucharskie

Kuchcik | Kucharz / Kucharka | Kuchmistrz / Kuchmistrzyni

Sprawnosci kucharskie sg stworzone dla milo$nikéw gotowania i jedzenia :] Jezeli obiad to
twoja ulubiona pora dnia, a najlepiej jak to jest kuchnia polowa i kazdy sam sobie
przygotowuje i pichci, sprawnosci kucharskie sa wlasnie dla ciebie.

Kuchcik - sprawno$¢ granatowa jednogwiazdkowa *

o Przygotowal/a w terenie positek dla zastepu, korzystajac z kuchni polowej lub
kuchenki turystyczne;j.

e Zadbal/a o estetyczny wyglad polowego ,,stotu”.

o Przestrzegal/a zasad higieny przy sporzadzaniu positkéw i zapoznal/a z nimi zastep.

e Przygotowal/a §niadanie lub kolacje dla domownikow.

e Przygotowal/a podwieczorek wedtug wlasnego pomystu.

Sprawnos¢ harcerska Przyjaciel ksigzki | Bibliotekarz | Bibliofil

Jezeli cenisz sobie stare ksigzki - ich zapach, ich dotyk i to Zze mozna obcowac z czyms$
rzeczywistym, a nie cyfrowym, sprawno$¢ harcerska Przyjaciel ksigzki | Bibliotekarz |
Bibliofil na pewno ci si¢ spodoba.

Przyjaciel / Przyjacioltka ksiazki - sprawnos¢ harcerska granatowa jednogwiazdkowa

o Systematycznie czyta ksigzki. Zgromadzita / zgromadzil wiasng biblioteczke
ulubionych pozyciji.

e Samodzielnie wykonata / wykonat kilka zaktadek do swoich ksiazek.

o Brata/ bral udziat w konkursie czytelniczym organizowanym np. w szkole, druzynie,
przez redakcje czasopisma lub portalu internetowego.

o Wykonata / wykonat drobne naprawy introligatorskie kilku ksigzek, petita / petnit
dyzur w bibliotece szkolnej lub publiczne;j.

Haftowanana odznaka harcerska na mundur - sprawnos¢ dla harcerza

Lider zdrowia to sprawno$¢ harcerska z grupy sprawnos$ci samarytanskich, czyli dla
wszystkich harcerzy zainteresowanych pierwsza pomoca i pomaganiem, a w przypadku
lidera zdrowia zwlaszcza zdrowego stylu zycia i odzywiania si¢ . Jako sprawnos$é
trzygwiazdkowa - czerwona, wymaga od harcerza lub harcerki wigkszego zaangazowania.
Ponizej znajdziesz wykaz zadan, ktore nalezy zrealizowa¢ by zdoby¢ odznake lidera
zdrowia i moc ja przyszy¢ do ramienia

Lider zdrowia - sprawnos¢ trzygwiazdkowa



o Wlaczyla / wlaczyl do swojego postepowania jak najwigcej elementéw zdrowego
stylu zycia (np. zdrowe odzywianie, higiena nauki i1 pracy, zwalczanie stresu,
uprawianie sportu).

o Wskazata / wskazat rowiesnikom korzysci ptynace ze zdrowego trybu zycia.

e Zorganizowala / zorganizowal i przeprowadzita / przeprowadzit z druzyng akcje
promujaca zdrowy tryb zycia.

o Potrafi wymieni¢ metody i o$rodki leczenia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu i
narkotykow.

o Wykorzystuje posiadang wiedze¢ na temat uzaleznien — od nikotyny, alkoholu i
narkotykow — w codziennym postepowaniu 1 kontaktach z innymi ludzmi.

Sprawnos$¢ dla milosnikow gier planszowych i karcianych. Jezeli lubisz gry, pasjonujesz
sie nimi, realizacja tej sprawnosci to bedzie dla ciebie pestka!

Mtlody Strateg - sprawnos¢ harcerska granatowa jednogwiazdkowa

e Zagral co najmniej w trzy rozne gry planszowe lub karciane, w tym przynajmniej
jedna o tematyce harcerskiej lub historycznej, dobrze zna zasady tych gier.

o Wziat udziat w turnieju gier planszowych lub karcianych.

e Wie, na czym polega system szwajcarski.

o Zaprezentowal i zagrat z zastgpem lub druzyng w wybrang przez siebie gr¢ planszowa
lub karciang .

Ta sprawnos$¢ pomoze nauczy¢ sie¢ tak waznych umiejetnosci jak dbanie o sprzet i dobre
nim zarzadzanie.

Majsterklepka - sprawnos¢ granatowa jednogwiazdkowa

o Skompletowal/a zestaw podstawowych narzedzi do majsterkowania i umie si¢ nimi
bezpiecznie postugiwac.

e Oczyscil/a przedmioty z drewna, metalu 1 tworzyw sztucznych, nie niszczac ich.

o Skleit/a rozbita porcelane, plastik, metal — przedstawit/a swoje sposoby drobnych
napraw na zbidrce zastepu.

e Wykonal/a proste prace, jak np. ostrzenie nozy, wymiana baterii w latarce,
kalkulatorze, radiu, wymiana uszczelki w kranie, naoliwienie zamka.



