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23 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw
Autorskich. Z tej okazji odbywajg sie targi, spotkania, rézne
akcje, ktére majg promowac czytanie i zacheca¢ do wspdlnego
zgtebiania tajemnic literatury.

"Wspdlne czytanie ksigzek obniza stres, agresje i podatnosé na
depresje. Jesli czytasz swojemu dziecku, zmniejszasz jego
podatnosé na lek. Poswiecajac mu czas, sprawiasz, ze czuje sie
bezpieczniejsze. Jesli nie czytasz codziennie - zacznij.
Pomozemy Cil" - tak do czytania zachgca na swojej stronie
Fundacja Powszechnego Czytania wspierana, m.in. przez
Olge Tokarczuk, ktora rowniez zabrata gtos w tej sprawie:
"Czytanie ksigzek jest czynnoscia, ktéra utrzymuje w formie
nasze mozliwosci analityczne, krytyczne myslenie, poczucie
sprawczosci. Czytanie ksigzek wyréwnuje nasze szanse -
pozwala nam dawa¢ sobie rade w bardzo skomplikowanym

. nattoku informacyjnym, rozwija w nas aktywnych obywateli.
sp FPC  Mamy prawo do czytania! Korzystajmy z niego dla siebie,
zarazajmy czytaniem innych!"

Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami znajdujacymi sie
na stronie Fundacji Powszechnego Czytania
https://fpc.org.pl/znajdzczasnaczytanie/

Zajrzyjcie, nie pozatujecie!
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Swieta Wielkanocne wprawdzie juz za nami, ale
chcieliby$my opowiedzie¢, jak obchodzi sie je w
réznych krajach.

w Swiateczny poniedziatek Wiosi,
zamiast oblewac sig woda, chodzg na plazg i
organizujg pikniki. Najwazniejszym punktem Swiat

Wielkanocnych jest obiad, poniewaz Wiosi uwielbiajg

jesc.

nie obchodzi sie Swiecenia koszyczkéw

ani $migusa dyngusa. Francuzi nie siadajg do

$niadania wielkanocnego, a Swieta rozpoczynajg sie w

niedziele w porze obiadowej poszukiwaniem

czekoladowych stodkosci, nazywa sie to - une chasse

aux oeufs.

nie swieci sie pokarmoéw, ale za to
rozpala sie wielkie ogniska przed kosciotami.
Niedziela Wielkanocna i poniedziatek to dni
odpoczynku i odwiedzin rodzinnych. W niedziele

Niemcy idg do kosciota, a podczas $niadania "stukajg

sie jajkami".

Wielkanoc rozpoczyna sie w
pigtek, a koriczy w poniedziatek, jednak w
przeciwienstwie do Polski, tutaj w poniedziatek
wielkanocny wszystkie sklepy sg juz otwarte i sgw
nich wyprzedaze.

tradycja wielkanocna nakazuje ucatowac
gosci trzy razy w policzek ze stowami ,, Christos
woskresie" na co nalezy odpowiedzieé: ,, Woistinu
woskriesie". Rosjanie w tym dniu darujg sobie
nawzajem pisanki i drobne prezenty, ktére majg na
celu przyniesé szczescie.

Swieta Wielkanocne spedza sie w gronie
rodziny, za suto nakrytym stotem. Pojawiajg sie tam
zazwyczaj puddingi, ciasta oraz stodycze. Gtownymi
potrawami sg: pieczony indyk oraz szynka.

= Wielkanoc

zwyczajem wielkanocnym jest jedzenie
stodkich buteczek udekorowanych znakiem krzyza.
Buteczki te wypieka sie z suszonymi owocami, a w
ostatnich latach z masa czekoladowa.

tradycja jest organizowanie jarmarkéw,
gdzie mozna kupi¢ $wiagteczne produkty takie jak:
pisanki, stodycze, ozdoby, drewniane figurki, kotatki i
tak zwang pomlazke, czyli spleciong z wierzbowych
witek rézge na poniedziatek Wielkanocny.

M.P.
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24 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi. Warto
przytaczy¢ sie do réznych akcji organizowanych z tej
okazji, np. zbierania $mieci do workoéw w lesie, parku
lub miejscach publicznych. Mozemy tez pomagaé na
co dzien - segregujac $mieci. Dzisiaj przypomne
Wam, jak robi¢ to prawidtowo:
-bio
« resztki owocow i warzyw,
« gafezie drzew i krzewdw, trawa, liscie, kwiaty,
o trociny, surowe drewno,
o resztki jedzenia (poza miesem, tuszczami, ryba
itd.)
-plastik/metal
« odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po
napojach, nakretki,
« plastikowe opakowania po produktach
spozywczych,
« opakowania po $rodkach czystosci i
kosmetykach,
« plastikowe torby, worki, reklaméwki, inne folie,
« aluminiowe puszki po napojach i sokach,
« puszki po konserwach, folia aluminiowa,

-papier:

opakowania z papieru, karton, tektura,
katalogi, ulotki, prospekty,

gazety i czasopisma,

papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki,
zeszyty i ksigzki,

papier pakowy,

torby i worki papierowe,

-szkfo:

butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w tym
butelki po napojach alkoholowych i olejach
ro$linnych),

szklane opakowania po kosmetykach,

Uwaga: nie musisz my¢ butelek, stoikow, opakowan
po jogurcie czy puszek po zywnosci przed ich
wyrzuceniem. Zostang umyte na kolejnym etapie
recyklingu.

M.M.
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RedSwingLow (R.S.L) - gryficki zesp6t muzyczno-taneczny
powstaty w 2008r. Skitada sie on z wielu miodych tancerzy i
muzykéw. Jest to jedna z pierwszych polskich orkiestr
prezentujgca tzw. “Marching Band” (Orkiestra Marszowa).

Orkiestry marszowe wywodza sie od orkiestr wojskowych. Staty
sie szczegolnie popularne w USA, gdzie praktycznie kazda szkota,
druzyna sportowa czy parafia maja swoja wtasng orkiestre.
Dyryguje nig dyrygent (tamburmajor) narzucajacy rytm butawa lub
batutag, natomiast giéwny beben wspomaga rytm marszu.

RedSwingLow bardzo czesto w swoim repertuarze siega po
utwory muzyki rozrywkowej takich wykonawcow jak Michael
Jackson czy Lady Gaga.

Zespot RSL jest podzielony na sekcje takie jak:
sekcja fletow, klarnetow, saksofonow, trabek,
sakshornéw, puzonéw, sekcja rytmiczna oraz
taneczna.

Zespot wystepowat w wielu konkursach w kraju i
za granica. Do najwiekszych osiagnie¢ zespotu
naleza:

- Trzy srebrne oraz trzy brazowe medale zdobyte
na Mistrzostwach Europy Orkiestr Marszowych
federacji WAMSB Rasteder MusikTage.

- Dwa srebrne oraz brazowy medal zdobyty na
LOS 2015, Mistrzostwach Swiata Orkiestr
Marszowych federacji WAMSB, Kopenhaga.

- Trzy srebrne medale zdobyte na Mistrzostwach
Swiata Orkiestr Marszowych federacji WAMSB,
Palm Springs, Kalifornia, USA.

- Srebrny Dyplom oraz Zitoty Dyplom z honorami
na festiwalu Golden Sardana, Lloret de Mar,
Barcelona.

AK.
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zrodto: Internet

RedSwingLow
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Nasza redakcja miata przyjemnosé
przeprowadzi¢ krotki wywiad z
zalozycielem oraz dyrygentem orkiestry
Red Swing Low - Panem Krzysztofem
Malickim.

Pan Krzysztof petni réwniez role
dyrektora artystycznego oraz menadzera
orkiestry. Jest on multiinstrumentalista
(gra na wielu instrumentach). Prowadzi
takze swoja szkote muzyczng - "Malicki
Music Studio - Gryficka Szkota Muzyki
Rozrywkowej".

Oproécz zamitowania do muzyki jego pasja
jest sport. Jest czlonkiem trzebiatowskiej
grupy rowerowej. Uwielbia takze biega¢ i
ptywac.

Wywiad przeprowadzit Adam Krélik.

A.K.: Jakie sg wasze plany na najblizszg
przysziosé?

K.M.: Jezeli chodzi o plany, chcielibySmy
wrdci¢ do rywalizacji konkursowej, do grania
koncertow oraz spotykania sie wspolnie dwa
razy w tygodniu. DostaliSmy zaproszenie do
Szanghaju oraz do USA, wiec mysle, ze w
2023 r. uda sie nam wyjechac.

A.K.: Czy kazdy moze dotaczy¢ do
orkiestry i jak to zrobi¢?

K.M.: Jezeli chodzi o nabdr i wstgpienie do
orkiestry, moze to zrobi¢ kazdy, kto ma
poczucie rytmu i stuch muzyczny. Kazdy, kto
chce ciezko pracowac i nauczy¢ sie gra¢ na
instrumencie, jest mile widziany w naszych
szeregach. RSL jest bardzo fajng grupa
mtodziezy od 9 do 25 lat, ktéra ma wspéine
zainteresowania i razem podrézuje po
Swiecie.

A.K.: Skad wzigl sie pomyst na nazwe
zespotu?

K.M.: Red Swing Low to czerwony bujajacy
swing. Pomyst wzigt sie od koloru munduréw
oraz od muzyki, ktéra wszyscy lubig
wykonywac czyli swing.

A.K.: Jak pandemia wptyneta na wasza
dzialalnos$¢, czy mozecie prowadzi¢ proby
jesli tak, to czy maja one jakies
ograniczenia?

K.M.: Pandemia bardzo wyhamowata
dziatania RSL. Wstrzymata wszystkie
wyjazdy miedzynarodowe. Zawiesilismy
réwniez dziatalno$é konkursowa, ale mimo to
jesteSmy online, pracujemy w matych

grupach i caty czas jesteSmy w kontakcie.

b

K. Malicki z orkiestra

"RSL
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A to oto dlaczego warto planowac czas: : A

« kontrolujesz to, co sie aktualnie dzieje i to, co
bedzie sie dzia¢ w najblizszej przysztosci,

o zyskujesz wiecej czasu dla siebie, i:‘ ‘

« nie zaskoczg Cie niemite sytuacje,

« bedziesz sie bardziej skupiat na swoich

obowigzkach, miy
e planujgc, motywujesz sie do dziatania, e %& ﬁﬁ%ﬂ_ &

« planowanie to Swietna zabawa, " r gy %7
« nie bedziesz poswiecat duzo czasu na dang
czynnosé,
e nie zapomnisz o waznych sprawach do zrobienia. ‘

L. E;’ .ﬂ. €. _

Planowanie czasu

Jak planowaé¢?
| Jest duzo sposobow, zeby planowaé efektywnie,
L1 kazdy musi sobie dopasowagé, ktéry mu najbardziej
w " pasuje. A to kilka wskazowek:
(L ¢ znajdz cel tego planowania,
"-._:I-:" a? « ustal, czy chcesz planowaé na jeden dzien czy
ﬂ-i':' - na tydzien, a moze na miesiac,
-._" e mozesz pisac¢ zadania na kartce ( mozesz takze
"-._.I.::-"'}-" " " wydrukowac sobie gotowg tabelke) lub na
k]

w5 \ " sprzecie  elektronicznym (sg specjalne aplikacije
B e = . do planowania),
5 * il

i - o jesli robisz liste na kartce, mozesz uzyc¢ koloréw,
T o5 W -q.-'_ « mozesz kupi¢ planer lud kalendarz albo zrobi¢ go

oy, oA it - samemu,
B -~ A . * o na poczatku napisz wazniejsze rzeczy do

) TR k zrobienia, a dopiero pdzniej te mniej wazne,
e . e mozesz pisaé szczegotowa liste zadan,
’ " ¢ nie zapomnij o odpoczynku,
¢ planuj minimalistycznie, planer to nie straznik
i L zycia,
L « jesli uda ci sie wykonac¢ wszystkie zadania,
“ : mozesz dac sobie nagrode (bedzie to wieksza
= motywacja).
DO DZIELA!
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