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Milí žiaci, vážení učitelia a rodičia, 
    sme radi, že vám môžeme predstaviť ďalšie číslo nášho školského
časopisu. Prinášame témy, ktoré sú súčasťou života na našej škole 
v tomto polroku 2021/2022. I napriek epidemologickej situácii, ktorá 
 zavládla nielen u nás ale aj vo svete, sme dokázali ďalej tvoriť 
a prinášať nové aktivity a úspechy. Snažili sme sa zahrnúť do obsahu
časopisu čo najviac zaujímavých príspevkov.
Čo nás čaká v druhom polroku? 
      Nedávno sme privítali rok 2022, čo znamená, že školský rok 
sa nám pomaly prehupne do druhej časti. O chvíľu sa budú rozdávať
výsledky práce za 1. polrok. Pre našich prvákov to bude prvé vysvedčenie.
Je to aj čas, zamyslieť sa nad tým, kde musíme pridať, aby to bolo na
konci lepšie. Naše vedomosti a svedomitosť sú zrkadlom známok.
Jednotkári, tí sa majú, nemusia si opravovať známky, stačí sa im držať
v nastolenom tempe. Horšie je to s ostatnými. Buď pridajú a budú lepšie
známky, alebo niektorí sa stanú ešte väčšími lajdákmi. Každý má na
výber, ktorým smerom sa bude uberať a uvedomiť si, že to nie je
tipovacia súťaž, ale náročná práca. 
V druhom polroku beží čas akosi rýchlejšie. Čaká nás teda množstvo
práce, ale i zábavy. Tak si vyhrňme spoločne rukávy a pustime sa do
toho.  
Prajeme príjemné čítanie! 

RR

EDITORIÁL

AŠ



2 22
AKO SA NÁM PODARÍ SPLNIŤ

NOVOROČNÉ
PREDSAVZATIA?

0 Podľa štatistík len 8 percent novoročných
predsavzatí sa splní. Na to, aby ste dokázali svoje

predsavzatie naplniť, napredujte malými krokmi, no
vytrvalo. Vedeli ste, že po 21 dňoch sa činnosť,

ktorú pravidelne opakujete, stáva zvykom? 
Stačí vydržať. 

ŠŤASTNÝ CELÝ ROK 2022, PRIATELIA!!!

1. OBKLOPTE SA SPRÁVNYMI ĽUĎMI 
Čím viac priateľov a rodinných príslušníkov máte okolo seba, tým lepšie. Deliť sa o úspech,
šťastie, smútok a problémy prospieva v boji proti bolesti, depresii, pochmúrnym náladám či
izolácii. Našou radou je socializácia, najlepšie však osobný kontakt, nie čas, keď si vylievate
svoje srdce prostredníctvom Messengera či sociálnych sietí. 
2. ĎAKUJTE 
Keď dávate, určite aj prijímate. Buďte vďační aj za maličkosti, ktoré vedia zmeniť deň
niekoho iného a v konečnom dôsledku aj ten váš. Verili by ste, že vďačnosť, súcit a láska
znižujú fyzický stres? 
3. VENUJTE SA SEBE 
Vedeli ste, že taká obyčajná prechádzka vás nakopne proti únave a stresu rýchlo a úplne
zadarmo? Stanovte si pravidlá a oddeľte čas na prácu a na relax. 
4. IDE O DUŠU 
Doprajte silu vašej duši, stačí na to relax, alebo smiech, ľudský kontakt, hrejivý dotyk či
kontakt so zvieraťom. Podľa teórie americkej terapeutky Virginie Satirovej človek potrebuje
denne aspoň 4 objatia. Objímajte sa, je to zadarmo! 
5. NEZABÚDAJTE „NATANKOVAŤ“ ENERGIU 
Aby váš mozog dokázal optimálne fungovať, potrebujete k tomu zdravé návyky. Dostatok
kvalitného a včasného spánku, zdravú a pravidelnú stravu, dostatok slnečného pohladenia
či pohybu, ideálne na čerstvom vzduchu vám k tomu isto pomôžu. 
6. BUĎTE POZITÍVNI 
Udržte si pohodu tým, že svoju myseľ nastavíte pozitívne. Povzbuďte vlastné ja dávkou
pozitívnych slov. Tu je naša inšpirácia: 
„Mám dostatok času na to, čo je pre mňa dôležité.“ 
„Verím v seba a v cestu, na ktorej sa nachádzam.“ 

Vykročte do nového roka tou správnou nohou, neklesajte na duchu a vydržte. A odrazu
zistíte, že z vašich predsavzatí sa stane nový životný štýl bez stresu. 



Slovensko oslavuje 29. výročie svojho
vzniku. 1. januára 1993 vznikla rozdelením
spoločného štátu Čechov a Slovákov
samostatná Slovenská republika. 
Slovenská republika je parlamentnou
demokraciou, štátnym jazykom je
slovenčina.

VÝZNAMNÉ VÝROČIA

334. výročie narodenia národného hrdinu
Juraja Jánošíka.

Tento legendárny zbojník, ktorý podľa mnohých
povestí bohatým bral a chudobným dával, 
sa narodil 25. januára 1688 v obci Terchová.

1. januára 2009 sa oficiálnou
menou stalo euro.

Viete, kto sú Traja Králi 
a kto oslavuje v januári Vianoce?

Sú to traja mudrci, ktorí malému Ježiškovi doniesli tri dary - zlato, kadidlo a myrhu.
Ich príchod je však opradený legendami.
Hovorí sa, že pochádzajúci pravdepodobne z vtedajšej Perzie, uvideli na východnej
oblohe žiarivú hviezdu, betlehemskú hviezdu, a rozhodli sa ju nasledovať.
Žiariaca hviezda a slová kráľa Herodesa zaviedli troch
mudrcov priamo k Jozefovi, Márii a Ježiškovi, ktorému sa
poklonili a odovzdali mu tri dary.
Isté je tiež to, že 6. január je dňom, počas ktorého niektorí
ľudia oslavujú Vianoce. Konkrétne ide o veriacich
pravoslávnej cirkvi, ktorí sa riadia starším, juliánskym
kalendárom.



 Viete, ako byť tvorivý a jedinečný?

Január je mesiac kreativity

Kreativita sa v našom živote objavuje pomerne skoro. Ako deti si
vymýšľame rôzne hry alebo imaginárnych kamarátov,

predstavujeme si strašidlá, jednorožcov alebo obrov. Prezliekame
sa za pirátov, víly, rozprávkové postavičky z vlastnoručne

vyrobených masiek alebo kostýmov. Kreatívne nápady v detstve
sú úplne bežné, ale rokmi sa môžu vytratiť. Kreativita je

schopnosť tvoriť, vymýšľať nové nápady a realizovať ich. Hoci je
neraz spájaná najmä s umeleckým svetom, kreativitu  dnes treba

všade. Do nového nápadu, receptu, projektu, vynálezu alebo
počítačového programu človek vkladá aj kúsok seba samého.

Dobrou správou je, že je to schopnosť, ktorá sa dá u každého
človeka rozvíjať a zlepšovať.

Možno je ideálny čas, zmeniť niečo vo svojom živote 
a kreativita tomu môže výrazne dopomôcť. 

Pár rád ako byť kreatívny:
1. Načerpaj poznatky, načítaj si všetko, čo sa dá. Pozri si videá, knihy, návody,

pochop to, čo skúmaš.
2. Daj si pauzu. Niekoľko hodín, najlepšie celú noc.

3. Až potom skús vytvoriť novú vec úplne sám.
4. Keď sa ti minú fakty, alebo stratíš niť nápadov, až vtedy sa pozri do zdrojov.
5. Nezúfaj, ak ti dnes nepríde na um geniálny nápad, o ktorom snívaš už dlho. 
Ani géniovia to nedávajú na prvý pokus. Edison a Tesla mali zaregistrované tisíce

patentov, kým prišli na originálne nápady, ktoré zmenili svet. Zvyšné tisíce
patentov nikto nepozná.

"Kreativita znamená mať k

dispozícií tie isté zdroje ako

ostatní, no vedieť ich využiť

inak."



Komiks sa dnes považuje za
samostatné umenie či žáner.

Ide o spojenie literatúry a
výtvarného umenia. Vznikol až
koncom 19. storočia v USA. Je

výborným pomocníkom na
učenie cudzích jazykov. 

Je slohový útvar, ktorý patrí k
najnáročnejším. V úvahe sa

prejavuje úroveň myslenia, zrelosť
autora, jeho pohľad na svet,

vzdelanie a skúsenosti.

Je to literárne dielo
písané vo veršoch. 

 Prepojenie učiva jednotlivých vyučovacích predmetov patrí
medzi inovatívne trendy vo vyučovaní. Prinášame vám
ukážky prác našich žiakov, ktorí v rámci úlohy z fyziky

spracovali tému "TRENIE".   

 Čo je to vlastne "TRENIE" ?  Trenie je jav, ktorý vzniká
pri pohybe telesa po telese. Pri každom trení existuje

trecia sila, ktorá pôsobí vždy proti smeru pohybu.  



MAMUT  je vyhynutý rod z čeľade slonovitých radu
chobotnatcov. Mamuty žili v dobe ľadovej a boli

podobné dnešným slonom. Mali dlhé zahnuté kly,
hrubú vrstvu tuku a dlhé chlpy. Lovili ich pravekí ľudia

a väčšina mamutov vyhynula na konci poslednej
doby ľadovej.

V roku 1961 boli objavené pri ťažbe hliny v seneckej
tehelni kostrové zvyšky mamuta srstnatého.

Dejepis formou projektuDejepis formou projektuDejepis formou projektu

 

Projektové vyučovanie učí žiakov samostatne a tvorivo pracovať, pracovať s
informáciami , niesť zodpovednosť za svoju prácu, prekonávať prekážky a

prezentovať svoju vlastnú prácu. Takto sa to podarilo našim šiestakom.

KLINOVÉ PÍSMO. Písmo vynašli Sumeri
pred 5500 rokmi. Klinové preto, lebo sú
to odtlačky písacieho nástroja - klina na
hlinené tabuľky, ktoré vypaľovali v peci,
aby boli pevné. Klinovým písmom je na

hlinené tabuľky napísaná jedna z
najstarších povestí na svete: Epos o

Gilgamešovi. 

Hlaholika je dnes už
nepoužívané prvé
písmo Slovanov.

 

Praveké nástroje. 
Máte pocit, že sa pozeráte

na exponáty z múzea?
Tieto veru nevyrobili

pravekí ľudia, ale zruční
žiaci z našej školy. 

NEANDERTÁLEC -človek
neandertálsky (lat Homo

neanderthalensis) je vyhynutý
druh rodu človek (Homo).

Pomenovaný je podľa náleziska
Neandertal v Nemecku. Na
Slovensku jeho prítomnosť

evidujeme na 33 lokalitách (napr.
Čertova pec, Hôrka-Ondrej,

Gánovce, Bojnice a
pravdepodobne aj Bešeňová).

Bohovia starovekého
Egypta

 

ÖTZI je meno 

 zachovanej

prirodzenej

múmie človeka z

doby približne

3300 rokov pred

Kristom, ktorého

našli v roku 1991

v ľadovci

Schnalsal v

Ötztalerských

Alpách. 



           Microsoft Teams je aplikácia na spoluprácu, ktorá pomáha tvojmu tímu udržať si vo
veciach poriadok a byť v spojení na jednom mieste. Môžeš si vytvoriť vlastné tímy, začať
skupinové alebo súkromné chaty, zdieľať súbory, vytvárať schôdze, uskutočňovať
hovory a vykonávať ďalšie činnosti.

DESATORO -  ti pomôže pri zabezpečovaní online a offline bezpečnosti počas
dištančného vzdelávania:
1. Učiteľ a rodič
Kontaktujte svojich učiteľov, asistentov učiteľa a rodičov, keď potrebujete pomoc. Sú tu
pre vás! Vypočujte si ich spätnú väzbu.
2. Online trieda a Offline trieda   = REŠPEKTUJEME PRAVIDLÁ!
Vzájomný rešpekt a tolerancia je cesta, ako zvládnuť učenie a nevyrušovať 
sa navzájom.
3. Jazyk triedy
Nezabudni na úctu a primeraný prejav. Vyhni sa zverejňovaniu negatívnych
komentárov.
4. Prestáááávka
Časové obdobie pred obrazovkou je vyčerpávajúce. Úplne super je, ak si urobíš
prestávky od obrazovky. Venuj sa niečomu, čo ťa baví – spoločenská hra, kniha...
5. Školská lavica u mňa doma
Je úplne fajn, keď si vytvoríš prostredie na riešenie domácich úloh, kde máš pohodlie,
dobré svetlo a súkromie.
6. Informácie o mne sú SAFE
Správy, úlohy, obrázky, materiály, informácie udržuj v bezpečí.
7. Dva svety
Na neformálnu komunikáciu so svojimi spolužiakmi si urč iný čas, lebo aj to je dôležité,
aby ste sa spolu rozprávali. Veď si predstav, akú komunikáciu máte cez hodinu a akú cez
prestávku.
8. Do online školy štýlovo
Aj do online školy choď upravene a štýlovo. To, že sa učíš doma, neznamená, že si
nemôžeš dať svoje obľúbené oblečenie. Postaraj sa o svoj účes a zovňajšok. Budeš
vyzerať upravene a zachováš si návyky.
9. Prihlasovacie údaje a heslá
Heslá, údaje na registráciu maj v bezpečí, nezdieľaj ich s ostatnými, nezverejňuj ich.
10. Škola a súkromie
Školské komunikačné kanály maj oddelené od osobných kontaktov s priateľmi
a rodinou. Nenechaj sa zlákať na posielanie fotiek, videí, odkazov, ktoré nesúvisia
s učením.



RÁNO – rob ako by si šiel do školy. Vstaň z postele, umy sa, vystajluj účes aj oblečko.
Zachovaj si úroveň a štýl aj v online škole. Pyžamo nie je celodenný úbor! 

JEDZ ZDRAVO – ovocie a zelenina má veľa vitamínov, ktoré sú dobré pre telo a chrán
pred chorobou. Otvoriť balík chipsov či čokoládu je jednoduchšie, ale energia z nich s
rýchlo usadí a ty zistíš, že zapnúť gombík na džínsoch je Mission Imposible. Apropo
tvoja pleť sa tiež nepoteší a akné je otázka času.

HÝB SA – vždy a všade kde sa dá. Keď si doma na dištančnom prichádzaš o kopu
pohybu. Už len cesta do a zo školy a vybehnutie po schodoch do triedy zaberie
desiatky minút (teda ak ťa nevozia autom). Ak si v karanténe, či sú zrušené krúžky
tak sa deficit pohybu zvyšuje. 

RAŇAJKY – sú základ dňa tak si daj, ale pred vyučkom, či cez prestávku. V škole tiež neješ počas
vyučovania. 

Ako sa nezblázn
iť

na dištančnej v
ýuke

Aby ti dištančné vyučovanie neprerástlo cez hlavu, nezničilo zdravie a
nepokazilo vzťah k domovu, či kamošom, je dobré nastaviť si pravidlá.  

UROB SI PLAC – miesto kde sa budeš venovať štúdiu – stôl, stolička,
stojan na písacie potreby, papier, zošity, knihy . Je dôležité oddeliť priestor
kde spím s priestorom kde sa učím. Posteľ nie je školská lavica. Keď už pre
nič iné, tak mysli na svoj chrbát Auuu...

ROB SI PRESTÁVKY – medzi online hodinami sa skús trochu rozhýbať. Urob pár
drepov, prejdi sa po schodoch, alebo aspoň do kuchyne po vodu. Každý pohyb sa
ráta.

HALÓ SÚSTREĎ SA – Počas vyučovania sa sústreď na výklad učiteľa.
Bonusom bude, že budeš vedieť reagovať keď ťa učiteľ vyvolá a nebudeš
mať problém s pochopením preberanej látky. 
V jednom okne otvorený TEAMS v ďalšom Minecraft, či Fortnite . Pri ruke
mobil kde naskakujú správy z WhatsUp plus sledovačka,  čo nové na INSTA
. Toto všetko rozptyľuje tvoju pozornosť a ty sa nevieš sústrediť. Vypni si
lákadlá a zapni ich až po vyučku.

BUĎ OFFLINE – je dôležité vypnúť, ísť sa von prevetrať, čítať knihu či sa
venovať svojím koníčkom. Je to super psychohygiena.

SOCIALIZUJ SA - buď v kontakte s kamošmi , udržuj
vzťahy hoci len cez telefón, či sociálne siete.

KEĎ TI TO PRERASTÁ CEZ HLAVU – keď sa cítiš deprimovaný a smutný,
porozprávaj sa o svojich pocitoch s rodičmi, kamošmi. Ak nemáš nikoho komu
by si sa zveril, skús Krízovú linku pomoci 0800 500 333  



S blížiacim sa termínom nastupuje stres, trasú sa ti ruky, v hlave víria negatívne
myšlienky „nespravím to“, „určite dostanem okno“, „zase to pokašlem“ a strach

stúpa na maximum. Určite si to už zažil, ale čo s tým? Tu je pár tipov ako ten stres
zmierniť a úspešne skúšku zvládnuť. 

V deň písomky / testu príď do školy včas.
Nepotrebuješ si predsa vyrábať ďalší stres z
neskorého príchodu.  

Písomka, test, skúška, či prijímačky. 

Vyhni sa „kamošom - strašiakom“, ktorí by ťa
mohli vystrašiť alebo zneistiť. (Rozhovory typu
to nedám, to bude za 5, atď..). 

Využi silu myšlienok a sugescie. Predstavuj si
ako všetky otázky v písomke vieš zodpovedať.
Povedz si, že to zvládneš. Predstavuj si ako
držíš už opravenú písomku s plným počtom
bodov. 

Je to tu...... 
učiteľ vchádza do triedy a rozdá testy
/písomky.
Zhlboka dýchaj, vytras stres z rúk a snaž sa
byť pokojný. Mysli len na úlohy, nie na
výsledok. 

3,2,1 štart ...
V pokoji si prečítaj všetky úlohy a urob si prehľad. 
Jednoduché otázky sprav ako prvé, povzbudí ťa to a postupne sprav ďalšie. 
Nezdržuj sa dlho pri otázke s ktorou si nevieš rady, začni robiť inú a k nej
sa vrát neskôr.    
Veľa chýb na písomke/teste je z nepozornosti. 
Dôležité!!! Pozorne si prečítaj zadanie k otázke! 
Ak otázke nerozumieš, opýtaj sa vyučujúceho. 
Neponáhľaj sa!  Zváž všetky možnosti odpovedí a až potom označ 
tú správnu.
Využi všetok čas určený na test, či písomku. Keď máš všetko spravené pred
termínom odovzdania, prečítaj a skontroluj si všetky odpovede. Ak si si nie
istý odpoveď neopravuj. 

Pred tabuľou - "To zvládnem!"
Ak ťa učiteľ vyvolá – DÝCHAJ - trikrát sa zhlboka nadýchni a vydýchni.  
Hovor pokojne, spomeň všetko čo k danej téme vieš.    
Keď neporozumieš otázke, spýtaj sa učiteľa ešte raz na otázku. 
Odpoveď si v pokoji premysli. 

Polož si otázku: Čo najhoršie sa mi môže stať? Dostanem zlú známku, rodičia sa
budú hnevať......nejde predsa o život. Mysli na to, že známku si vždy môžeš opraviť.

Rada na záver



NEHEJTUJ!
Čo je HEJT? 

 Ako sa brániť? 
nikdy nediskutuj s ľuďmi, ktorí sú agresívni, urážajú, zosmiešňujú a
ponižujú (diskusiou im venuješ pozornosť, ktorú hateri  dostávajú a
chcú)
ak je to možné, nahlás tieto profily správcovi diskusie, aby ich
zablokoval

„Nie je umenie byť drsný na nete."
„Zapamätaj si HEJT nie je názor, HEJT je len hlúpa urážka."

 Je “Ten, čo nenávidí”. Jeho ihriskom je Internet. Ozýva sa tak, aby to videli aj iní.
Komentuje, zhadzuje, provokuje a uráža . Jeho zbrane sú vulgárny slovník, klamstvo,
zavádzanie a očierňovanie.  Myslí si, že je "King" no svojimi toxickými komentármi
ubližuje nehľadiac na následky.

Kto je HATER?

„Ak chceš niečo povedať, tak skús slušne a POVEDZ TO DO OČÍ."

“Hate” je v angličtine “nenávisť, nenávidieť”. Hejty sú nenávistné komentáre, obrázky či
výroky šírené na internete.

Hejtovanie je jedna z foriem kyberšikany. Nepatrí do slobody
prejavu lebo zasahuje do iných ľudských práv ako napr. práva
na dôstojnosť, česť a dobré meno.  

zneužívaniu detí (detská pornografia, sexuálne vykorisťovanie,
detská prostitúcia, obchod s deťmi, grooming…),
netolerancii (rasizmus, xenofóbia…),
inému obsahu alebo činnostiam, ktoré vykazujú znaky trestného
činu.   Zdroj : www.nehejtuj.sk

Národné centrum pre nahlasovanie nezákonného obsahu alebo
činností na internete Stopline.sk má za cieľ boj proti:

 Kde môžem nahlásiť hejtovanie ? 

Od 1. júla bola schválená novela trestného zákona – tá definuje
kybernetickú šikanu ako trestný čin, za ktorý môže hroziť páchateľovi

3 až 6 rokov za mrežami. 

http://www.stopline.sk/


... u
deje 

sa...

     ZOH 2022 sa uskutočnia od 4. do 20. februára 2022, len pol roka po skončení LOH v Tokiu.
Celkovo pôjde už o 24. zimné olympijské hry. 
   Dejiskom ZOH 2022 je hlavné mesto Číny – Peking. Ide o prvé mesto, v ktorom sa uskutočnili
letné aj zimné olympijské hry, keďže letná olympiáda sa tu konala v roku 2008.

 

Ako si sa dostala k lyžovaniu?

Ako dlho lyžuješ, venuješ sa lyžovaniu aj súťažne/závodne?

      Ahojte, rada by som vám predstavila našu spolužiačku, žiačku šiesteho ročníka, ktorá sa venuje
zimnému olympijskému športu – lyžovaniu. 

Lyžovať začal brat a neskôr som sa k nemu pridala aj ja. Mimo zimnú sezónu sa venujem atletike,
trénujem v klube Ak Puma Senec. V zime trénujem lyžovanie v SKI team Senec.
 

Na lyže som sa prvýkrát postavila ako štvorročná. Súťaží sa ešte nezúčastňujem, potrebujem si
zdokonaliť techniku...                    

Lyžiarka 

z našej školy - Nina Furindová 
Čas strávený na tréningoch,  častokrát prekonávajú
aj samých seba, keď prídu unavení domov a musia 
sa zodpovedne pripravovať do školy. 
Sú príkladom pre nás všetkých.

Anna Sido

Povedz nám niečo o lyžovaní a čo ťa na ňom baví...

Kto je tvoj najväčší vzor čo sa týka lyžovania?

Venujem sa alpskému zjazdovému lyžovaniu. Trénovať
budem v dvoch disciplínach – slalom a obrovský slalom.
Keď nám tréner dovolí lyžovať na voľno, mám rada
Freeride.
Na lyžovaní ma baví to, že trávim čas vonku v prírode. 

Môj vzor v lyžovaní je Petra Vlhová a Mikaela Shiffrinová.      

foto: N. Furindová

https://7sport.sk/olympiada/letne-oh-2020-program/


Slovenských športovcov a členov našej výpravy

mali možnosť podporiť aj deti v našom  školskom

klube. Zapojili sme sa do výtvarnej súťaže, ktorej 

 názov odkazuje na jeden 

z čínskych symbolov v prepojení na zimné

olympijské hry. 

Pozornosť športových fanúšikov
postupne presúva na blížiaci sa
sviatok zimných športov.

 Výtvarná súťaž: 
Bojujeme v Pekingu
so srdcom draka

Po skončení a vyhodnotení súťaže bude z vybraných diel pripravená
mozaika, ktorá bude tvoriť výzdobu spoločných priestorov našich

športovcov v Olympijskej dedine v Pekingu.



ŠK
OLSKÝ KLUB

DETÍ 
Zima je ročné obdobie, ktoré 

k nám prichádza ako
švihnutím čarovného prútika. 
K zime patrí predovšetkým
sneh, mráz, sánkovanie 
a stavanie snehuliakov.

Prezentáciu aktivít nájdete 
v Online časopise:
https://www.dikymoc.sk/po-
zvoneni/

Zima  
v Školskom klube detí

   V decembri deti privítala výzdoba s tématikou zimnej prírody,
vytvorili sme atmosféru zimnej rozprávky Polárny expres a pocit
blížiacich sa sviatkov. Deti maľovali, lepili a tvorili zimné námety.  
Prostredie v školskom klube sme sa spolu snažili spríjemniť 
aj spoločnými hrami, súťažami a aktivitami.



Darmi prírody proti chorobe

Na kašeľ a hlieny je výborným pomocníkom čajík zo
Skorocelu úzkolistého 
Pľúcnika lekárskeho 

Kašeľ

Vyrobte si vlastný čajík
"Bacilodrtič"

Domáce čajové vrecúška
ako na to?!

gázu
hrubšiu niť
nožnice
tvrdý papier, fixka / pero - na čajovú etiketu
čajovú zmes

gázu rozstriháme na štvorce napr. 10x10 cm
do stredu štvorca nasypeme za lyžicu čajovej
zmesi
pevne zaviažeme niťou, tak aby nám ostala
dlhšia šnúrka na ktorú pripevníme malú
etiketku s popisom 
vznikne nám čajový balíček  plný zdravia

Potrebujeme:

Postup:

Takto vyrobený domáci čajík môže slúžiť aj ako
darček.  
Dobrú chuť a veľa zdravia.

Hrdlo

Nádcha

Čajová zmes "Bacilodrtič".

Zmiešajte hrsť kvetov lipy, hrsť
listov skorocelu, hrsť bazy čiernej
a hrsť drvených sušených šípok.
Po zaliatí sa čajík lúhuje 15 minút

Na zapálené hrdlo a angínu je najlepší čajík zo 
Šalvie lekárskej  - dezinfikuje ústnu dutinu a hrdlo.

Prvosienky jarnej -  je veľkým pomocníkom pri
rozpúšťaní hlienov a pomáha pri bolesti hlavy, 
Repíka lekárskeho  -  je to macher na
prechladnutie. 

Na nádchu je zas výborný čajík z:

Pred nami je obdobie kedy viac ako inokedy na nás útočia vírusy a bacile z každej strany. 
Aby sme im predišli, alebo skrátili dĺžku liečby vyskúšajte tieto tipy, vďaka ktorým bude na vás

každý bacil krátky.

https://chutodnaty.sk/repik/


14. február je deň, kedy sa oslavuje Valentín. 
Tento deň je sviatkom všetkých zaľúbených, kedy si
vyznávame lásku viac ako inokedy. Obdarúvame sa

kvetmi, sladkosťami, či inými drobnosťami.

Najcennejšie darčeky, ktoré nás nič nestoja 

Objatie -

Úsmev -

Slová  -

Bozk  -

Vlastnoručne vyrobený darček-

 Pri objatí sa do tela vyplavujú endorfíny a oxytocín, čo sú
hormóny zodpovedné za pocit spokojnosti a šťastia. 

Objatie lieči dušu i telo a chráni pred chorobami. Môže za
to energia Lásky, ktorá pri objatí vzniká. 
21. január je medzinárodný deň objatí. 

Tak do toho!

 Bozky sú prejavom lásky, citu a pozornosti voči
druhému. Sú uistením o citovom vzťahu a

mocným prostriedkom proti depresiám. Keď
bozkávame partnera, ale aj deti alebo dokonca
zvieratá, ktoré milujeme, stimuluje sa sekrécia

hormónov s pozitívnymi účinkami.

Najkrajšie slová, ktoré môžeme niekomu
povedať sú Ľúbim ťa. Preto hovorme ich tak
často ako sa len dá, svojim rodičom, starým

rodičom, deťom, partnerom.  Povedzte im ako
veľmi ich ľúbite a čo pre Vás znamenajú.

„Úsmev nestojí nič a prináša mnoho. Obohacuje
toho, kto ho prijíma bez toho, že by ochudobňoval
toho, kto ho dáva. Trvá chvíľku, ale spomienka naň
je niekedy večná. Nikto nie je taký bohatý, aby sa
bez neho obišiel - a nikto nie je taký chudobný,

aby ho nemohol darovať.“ Jan Werich

Ľudia hovoria, že bez lásky sa nedá
žiť.

 
Neviem ako vy, 
ale ja si myslím, 

že kyslík je tiež dôležitý...

Bodka na záver



Kategórie:Kategórie:
Herectvo:Herectvo:          recitácia básne, ukážka z predstavenia,recitácia básne, ukážka z predstavenia,
monológ alebo stand -up komédiamonológ alebo stand -up komédia
Hudba:Hudba:          spev, hra na hudobný nástrojspev, hra na hudobný nástroj  
Šport:Šport:        napr. rôzne športy, bojové umenie, triky snapr. rôzne športy, bojové umenie, triky s
loptou, na biku, kolobežke či skateboardeloptou, na biku, kolobežke či skateboarde  
Tanec:Tanec:          tanečné choreografie akéhokoľvek štýlutanečné choreografie akéhokoľvek štýlu
Výtvarné umenie:Výtvarné umenie:          maľba, sochárstvo, rezbárstvo,maľba, sochárstvo, rezbárstvo,
práca s textilom....práca s textilom....

  Dĺžka videa minimálne 1 minúta a maximálne 3 minúty.
Rozlíšenie videa minimálne 360p. 

Naša škola v sebe ukrýva mnoho talentovaných detí a myNaša škola v sebe ukrýva mnoho talentovaných detí a myNaša škola v sebe ukrýva mnoho talentovaných detí a my
ich chceme objaviť.ich chceme objaviť.ich chceme objaviť.   

   
   

   PREDVEĎ SAPREDVEĎ SAPREDVEĎ SA ! ! !   
"Zahviezdi na školskom nebi!""Zahviezdi na školskom nebi!""Zahviezdi na školskom nebi!"      

Spievaš, hráš na hudobnomSpievaš, hráš na hudobnomSpievaš, hráš na hudobnom
nástroji, tancuješ, maľuješ,nástroji, tancuješ, maľuješ,nástroji, tancuješ, maľuješ,   
či robíš triky na kolobežke?či robíš triky na kolobežke?či robíš triky na kolobežke?

Pošli nám svoje video, aleboPošli nám svoje video, aleboPošli nám svoje video, alebo      fotografiu diela.fotografiu diela.fotografiu diela.   
Tie najlepšie uverejníme na stránke školy.Tie najlepšie uverejníme na stránke školy.Tie najlepšie uverejníme na stránke školy.

Video spolu s informovaným súhlasom zašli cez EduPage Mgr. Silvia Peterka



autor: Matúš Mitošinka 2.A s pomocou zák. zástupcu



Hov
orí p

ani 
učit

eľka
: 

- Vo
nku

 nám
 krá

sne 
snež

í, 

čo k
eby

 sm
e za

čali
 s g

uľov
aním

.

 - Á
no, 

áno
 - k

ričia
 vše

tci.

- Vý
born

e. K
 tab

uli p
ríde

 Jož
ko...

Ruský lyžiar prefrčí cieľovou rovinkou 
v rekordnom čase na jednej lyži. Okamžite sa za
ním rozbehnú novinári:
"Ako to, že máte len jednu lyžu?"
"Pretože sovietske lyže nemajú vo svete páru..."

Inštruktor lyžovania vysvetľuje, že

kurz sa skladá z troch častí: 

Najprv si pripnete

lyže, potom sa spustite zo svahu a

nakoniec sa naučíte chodiť o barlách...

Totálny lyžiarsky začiatočník si
zlomí nohu počas prvej

jazdy na svahu.
"Je to pokrok," - hovorí záchrancom

- "vlani som si zlomil
nohu už pri vystupovaní 

z vlaku."

- Janko, aká vysoká je
vaša škola? 
- 150 cm. 
- Prečo práve toľko? 
- Lebo jej mám tak
akurát po krk. 

Smiechoti
nky

o škole

Príde Maťko celý bledý do lekárne:
- Máte nejaké prášky proti bolesti?

- A čo ťa bolí?
- Ešte nič, ale otec práve pozerá moje

vysvedčenie!

- Tak ako dopadlo vysvedčenie?
- Samé jednotky.

- No to si sa musel celý rok riadne
učiť, že?

- Ale kdeže celý rok, len chvíľku,
než som sa naučil poriadne

falšovať vysvedčenie.
Učiteľka sa pýta žiaka:

”Miško, čo sú to múmie?”
”Sušení Egypťania!”

o športe
Ja športujem len rekreačne.

Vrhám tieň, pozerám do diaľky, skáčem

do reči a leziem na nervy.

,,Jožko, čo hovoril otec na tvoje
vysvedčenie?’’

,, Ale, krútil hlavou…”
,, Tak to nebolo také hrozné?”

,,Že nebolo!? Krútil mojou hlavou!”

zdroj: internet



Fakty o školeFakty o škole
  

  „Zákon skúšania:„Zákon skúšania:  

- To čo žiak nev
ie, učiteľ zistí b

ehom 1 minúty a to čo vie
 ho

- To čo žiak nev
ie, učiteľ zistí b

ehom 1 minúty a to čo vie
 ho

nezaujíma.“nezaujíma.“  
  Murphyho zákonMurphyho zákon

Ďakujeme Vám za strávený čas

pri čítaní TAJNOVINIEK.
   

redaktora
grafika
fotografa  

 CHCEŠ BYŤ
SÚČASŤOU ČASOPISU?

 HĽADÁME! 

Daj nám o sebe vedieť:

ZAPOJ SA, PRACUJ V TÍME A ZÍSKAJ
CENNÉ SKÚSENOSTI V OBLASTI
ŽURNALISTIKY! 

Mgr.  Silvia Peterka 6.B
Silvia.Peterka@zstajovskeho.sk

„Pamätaj, že aj tá
najťažšia hodina 
v tvojom živote 

má iba 60 minút.“
(Sofokles)

redaktor: A. Sido 
tajničky:  M. Mitošinka
kolektív pedagógov
ped. dozor:  GM, SP, AŠ

Redakčná rada TajNoviniek:


