Przepis na jadalna plasteling ©

Zabawa plasteling i ciastoling moze by¢ Zrédtem ciekawych doswiadczen sensorycznych. Istnieje
obawa, ze dziecko moze ugryz¢ lub zjesé kawateczek plasteliny. Zatem przygotuj jadalng plasteling ©

Uwaga: Nie prébuj ponizszych przepiséw, jesdli dziecko ma jakiekolwiek alergie i nietolerancje
pokarmowe.

Przepis 1.
Sktadniki:

Mleko w proszku

Miekkie masto orzechowe
Miod

Olej w aerozolu

Cynamon

Gatka muszkatotowa
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Wykonanie:

Zmieszaj szklanke mleka w proszku, % szklanki miekkiego masta orzechowego, % szklanki miodu.
Spryskaj dtonie dziecka olejem w aerozolu i pozwdél mu tworzy¢. Ulepione figurki moze zje$é od razu
lub wstawi¢ do lodéwki i zachowac na pdzniej. Jesli dodasz ostrzejszych przypraw tj. cynamon, gatka
muszkatotowa, zabawa pobudzi takze zmyst smaku.

Przepis 2.
Sktadniki:

» Miekkie masto orzechowe
» Cukier puder

» Lekki syrop kukurydziany
» Mleko w proszku

Wykonanie:

Zmieszaj 3 % szklanki miekkiego masta orzechowego, 4 szklanki cukru pudru, 3 % szklanki lekkiego
syropu kukurydzianego, 4 szklanki mleka w proszku. Jesli chcesz, aby plastelina miata kolor, mozesz
dodac spozywczego barwnika.

Przepis 3.
Sktadniki:
Czekolada

Syrop kukurydziany



Wykonanie:

Rozpus¢ na parze 2 tabliczki czekolady deserowej. Dodaj % szklanki i tyzke stotowg syropu
kukurydzianego. Mieszaj, az powstanie gtadka masa. Przetdz jg do plastikowego woreczka i wiéz do
lodéwki, by zgestniata. Ugniataj mase az stanie sie do$é plastyczna, by formutowac z niej rézne ksztatty.
Podawaj dziecku w matych ilo$ciach, aby unikng¢ niestrawnosci.
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