
Miesięczny plan dydaktyczno-wychowawczy w Żłobku ,,Tola”

Październik 2020

Tydzień 1. Bajka
Dzień Tygodnia Działania edukacyjne Cele

01.10.2020
Czwartek

Temat dnia: Czerwony Kapturek.

Rytmika(10-15 minut)
Przypomnienie Żłobkowych piosenek.
Czytanie bajki o Czerwonym Kapturku.
Rozmowa na temat bajki.
Praca plastyczna: Kolorowanka Czerwony 
Kapturek.

Kształcenie słuchu dziecka.
Skupienie uwagi na czytanym 
przez opiekunkę tekście.
Rozwijanie motoryki małej.

        02.10.2020
Piątek

Temat dnia: Strażak Sam.

Rytmika(10-15 minut)
Gra dowolna na instrumentach 
muzycznych.
Czytanie bajki o Strażaku Samie.
Zabawa ruchowa ,,Gaszenie pożaru”.

Rozwijanie słuchu muzycznego,
rozwój mowy czynnej.
Skupienie uwagi na czytanym 
tekście.
Zabawa grupowa.

Tydzień 2. Dzień i noc.

05.10.2020
Poniedziałek

Temat dnia: Co robimy w dzień.

Gimnastyka (10-15minut)
Marsz, bieg, podskok, zabawa muzyczno-
ruchowa polegająca na wykonaniu 
określonych czynności podczas słuchania 
piosenki.
Pogadanka na temat czynności 
wykonywanych w dzień przez dzieci. 

Kształcenie koordynacji 
ruchowo- słuchowej, rozwój 
dużej motoryki.
Rozwój mowy czynnej dziecka, 
wzbogacenie słownictwa.

       06.10.2020
Wtorek

Temat dnia: Co robimy w nocy.

Gimnastyka (10-15 minut)
Czy tak potrafisz? Wykonanie przez dzieci 
ćwiczeń prezentowanych przez opiekunkę.
Oglądanie obrazków przedstawiających 
noc, wskazanie ciał niebieskich na niebie
 i nazwanie ich.
Porównywanie obrazków z dniem i nocą.
Noc – Praca plastyczna.
Naklejanie  na czarna kartkę gwiazd i 
księżyca.

Rozwój motoryki dużej, ogólne 
usprawnienie i zwiększenie 
wydolności organizmu dziecka.
Rozwój mowy czynnej dziecka, 
dziecko odróżnia noc od dnia.
Dziecko wykonuje polecenia 
opiekunki, rozwijanie 
umiejętności plastycznych 
przez sprawne posługiwaniem 
się klejem.



       07.10.2020
Środa

Temat dnia: Zwierzęta nocne.

Rytmika (10-15 minut)

Utrwalanie poznanych piosenek i tańców 
żłobkowych.

Sowa, nietoperz, ćma oglądanie zdjęć 
zwierząt czuwając w nocy, 
zapamiętywanie  ich nazw, określenie 
koloru cech charakterystycznych.

Praca plastyczna: kolorowanie Sowy.

Kształtowanie pamięci 
muzycznej, umuzykalnianie 
dzieci.
Rozpoznawanie zwierząt i 
nazywanie ich.
Umiejętność posługiwania się 
kredkami.

08.10.2020
Czwartek

Temat dnia: Noc i dzień.

Gimnastyka (10-15 minut)
Skłony, podskoki, wymachy rąk.
,,Śpiąca poduszka” zabawa ruchowa 
polegająca na podawaniu poduszki z rak 
do rąk używając słów- proszę i dziękuję.
Praca plastyczna. Naklejanie na przemian 
na kartkę żółtego i niebieskiego kółeczka 
na kształt następstwa dnia i nocy.

Rozwijanie sprawności 
ruchowej.
Dziecko zna podstawowe 
zwroty grzecznościowe i je 
używa, potrafi się dzielić.
Dziecko rozumie że po dniu 
jest noc a następnie kolejny 
dzień.

09.10.2020
Piątek

Temat dnia: Dzień na czarno-nietoperz.

Gimnastyka (10-15 minut)
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
wykonywanych na  leżąco.
Piżama pary –zabawa przy wesołej  
muzyce, tance dowolne w kółeczku i 
parach. 

Ogólne usprawnienie 
organizmu dziecka.
Integracja grupy, dobra 
zabawa.

Tydzień 3. Poznajemy wieś.

        12.10.2020
Poniedziałek

Temat dnia: Krówka daje mleko.

Rytmika (10-15 minut)
Gra dowolna na instrumentach 
muzycznych.
Przypomnienie piosenki ,,Jestem 
muzykantem”.
Oglądanie artykułów spożywczych 
pochodzenia mlecznego, poznanie 
słowa ,,Nabiał”. Podkreślenie że wszystko 
to pochodzi z mleka krowiego, który jest 
bardzo potrzebne dla ludzkiego 
organizmu.

Rozwijanie słuchu muzycznego,
rozwój mowy czynnej.
Dziecko rozumie znaczenie 
spożywania nabiału w życiu 
człowieka, potrafi wskazać 
artykuły z mleka.
Rozwijanie sprawności 
manualnej.



Zabawa plastyczna, krowa – doklejanie łat 
na szablon krowy.

 

       13.10.2020
Wtorek

Temat dnia: Różowa świnka.

Gimnastyka ( 10-15 minut)
Zabawy bieżne, podskoki, przysiady.
Zabawa ruchowa świnki. Dzieci świnki idą 
na spacer- czworakowanie. Na hasło 
świnki są głodne pochodzą do przysiadu, 
wydają dźwięk chrum, chrum, chrum.

Rozwój dużej motoryki.
Wykonywanie różnych pozycji 
gimnastycznych, rozwój 
wyobraźni i zdolności 
manipulacyjnych.

14.10.2020
Środa

Temat dnia: Kurki, Kaczki, Gąski.

Rytmika(10-15 minut)
Przypomnienie piosenek żłobkowych.
Zabawa muzyczna ,,Kaczka”.
Poznanie nowej piosenki i nauka tańca do 
tej piosenki. Dzieci ustawione gęsiego 
maszerują w koło, w odpowiednich 
momentach stoją i machają lewą bądź 
prawą nogą.
   

Rozwój pamięci muzycznej.
Świadomość swojego ciała.
Rozróżnianie prawej strony od 
lewej.

        15.10.2020
Czwartek

Temat dnia: W świecie koni.

Gimnastyka(10-15 minut)
Zestaw ćwiczeń na leżąco.
Gdzie mieszka koń? Zabawa 
konstrukcyjna- budowanie z klocków 
drewnianych, plastikowych pomieszczenia 
dla konia.
Praca plastyczna: kolorowanie konia.

Ogólne usprawnienie 
organizmu dziecka.
Rozwój zdolności 
konstrukcyjnych, skupienie 
uwagi na wykonywanych 
czynnościach.
Ćwiczenie sprawności 
manualnej. 

       16.10.2020
Piątek

 Temat dnia: Wiejskie podwórko.

Gimnastyka (10-5 minut)
Chodzenie na paluszkach na piętach.
Co to za zwierzę?  Zabawa słuchowa- 
odgadywanie nazw zwierzęcia po 
usłyszanym odgłosie.

Rozwój sprawności ruchowej.
Dziecko zna nazwy zwierząt i 
wie jakie odgłosy wydaje.

Tydzień 4. Wycieczka do lasu.  

       19.10.2020
Poniedziałek

Temat dnia: Jaś i Małgosia.

Rytmika (10-15 minut)
,,Krasnoludki” wprowadzenie piosenki i 
próby jej śpiewania razem z opiekunką i 
nauka tańca do piosenki.
Słuchanie opowiadanej przez opiekunkę 
bajki o Jasiu i Małgosi.

Kształcenie słuchu 
muzycznego, dobra zabawa.
Dziecko potrafi skupić uwagę 
na opowiadanym tekście.
Dziecko umie prawidłowo 



Praca plastyczna: kolorowanka Domek 
Baby Jagi.

trzymać kredkę i kolorować 
obrazek.

20.10.2020
Wtorek

Temat dnia: Grzybobranie.

Rytmika(10-15 minut)
Chodzenie i bieganie na palcach, pietach. 
Ćwiczenie stóp.
Zabawa ruchowa. Zbieranie grzybów.
W różnych  miejscach w Sali 
rozmieszczone są grzyby.
Dzieci maja za zadanie znaleźć grzyby.
Praca plastyczna: przyklejanie grzybów na 
kartkę.

Zapobieganie wadom postawy 
i płaskostopiu.
Dziecko potrafi znaleźć 
przedmioty pochowane w 
różnym miejscu.
Umiejętność posługiwania się 
klejem.

21.10.2020
Środa

Temat dnia: Zwierzęta leśne.

Rytmika (10-15 minut)
Utrwalanie poznanych piosenek i tańców 
żłobkowych.
Słuchanie wiersza ,,Wiewiórka” W. 
Broniewskiego i wyklejanie ogona 
wiewiórki bibułką

Kształcenie pamięci muzycznej.
Kształcenie uwagi dowolnej, 
rozwój zdolności plastycznych.

22.10.2020
Czwartek

Temat dnia: Dary lasu.

Gimnastyka (10-15 minut)
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
wykonywanych na leżąco.
Spacer po lesie. Dzieci spacerują po 
dywanie  na którym są rozsypane  liście, 
szyszki itp. Dary lasu przy spokojnej 
muzyce o tematyce leśnej. Gdy muzyka 
milknie dzieci maja szybko pozbierać je i 
wrzucić do koszyka.
Wyklejanie szablonu liścia kulkami z 
plasteliny.

Ogólne usprawnienie 
organizmu dziecka.
Relaks przy spokojnej muzyce, 
utrwalanie porządku sali.
Ćwiczenie sprawności 
manualnej, cierpliwości przy 
tworzeniu prac plastycznych.

23.10.2020
Piątek

Temat dnia: Drzewa.

Gimnastyka (10-15 minut)
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych z 
wykorzystaniem tunelu i piłek. 
Omówienie wyglądu drzewa i pogadanka 
na temat znaczenia drzew w życiu 
człowieka. 
Praca plastyczna: Drzewo jesienne 
malowanie palcami.

Integracja grupy.
Dziecko uważnie słucha.
Integracja grupy poprzez 
wspólne wykonanie pracy.

Tydzień 5. Miasto.
Temat dnia: Drapacz chmur.



26.10.2020
Poniedziałek

Rytmika (10-15 minut)
Wprowadzenie piosenki ,,Maszerują dzieci 
drogą”. Śpiewanie piosenki i 
maszerowanie w kole. Na słowo trzy 
wystawiają prawą lub lewą nogę i tupią.
Naklejanie na kartkę kwadratów od 
największej do najmniejszej tworząc 
wierzę. 

Świadomość swojego ciała.
Rozróżnienie prawej strony od 
lewej.
Ćwiczenie poruszenia się po 
okręgu.
Szeregowanie elementów 
według wielkości.

27.10.2020
Wtorek

Temat dnia: Czym podróżujemy.

Gimnastyka (10-15 minut)
Ćwiczenia w pozycji leżącej.
Wprowadzenie piosenki ,,Bardzo trudno 
być kierowcą”- wspólne śpiewanie i 
utrwalanie jej.
Naklejanie na kartkę samochodu z 
wycinanek kół i okien.

Rozwój sprawności fizycznej.
Rozwój pamięci przez naukę 
piosenki.
Kształcenie zdolności 
plastycznych.

28.10.2020
Środa

Temat dnia: Sklep.

Rytmika (10-15 minut)
Utrwalanie piosenek żłobkowych.
Słuchanie piosenki ,,Na zakupy”. Zabawa 
ruchowa do piosenki. Pogadanka na temat
co można kupić w sklepie.  

Rozwój pamięci muzycznej.
Dziecko uważnie słuchu 
piosenki i wykonanie polecenia
opiekunki.

29.10.2020
Czwartek

Temat dnia: Plac zabaw.

Gimnastyka(10-15 minut)
Zestaw ćwiczeń ruchowych z piłkami. 
Toczenie piłki, odbijanie, bieganie za piłką, 
podrzucanie, rzucanie do celu.
Co wolno a czego nie.
Oglądanie obrazków z bezpieczna i 
niebezpieczna zabawa na placu zabaw.

Manipulowanie przedmiotami, 
podnoszenie wydolności 
organizmu.
Dziecko zna zasady bezpiecznej
zabawy i je przestrzega.

     30.10.2020
         Piątek

Temat dnia: Las.

Rytmika(10-15 minut)
Nasza ścieżka - poznajemy świat za 
pomocą zmysłów.
Praca plastyczna - nasze jesienne listki.

Rozwój pamięci muzycznej
Zajęcia sensoryczne
Kształcenie zdolności 
plastycznych


