
Jak zadbać o bezpieczeństwo w sieci? 
 

1. Niebezpieczne treści  
W Internecie nie brakuje niebezpiecznych i niedozwolonych dla dzieci treści. Pornografia, 
przemoc czy agresja - do tych materiałów można się dostać w bardzo prosty sposób, 
szczególnie jeśli w komputerze nie ma filtrów dostępu i uprawnień dla najmłodszych 
użytkowników. 
 
 2. Publikowanie zdjęć  
Publikowanie zdjęć w sieci stało się jedną z najpopularniejszych rozrywek. Jest to popularne 
wśród użytkowników serwisów społecznościowych, jednak nie każdy zdaje sobie sprawę z 
czyhających niebezpieczeństw. Zdjęcie, które raz zostanie udostępnione na zewnętrznym 
serwerze nie jest już w pełni pod naszą kontrolą. Może błyskawicznie rozprzestrzenić się w 
sieci, zostać wykorzystany w niewłaściwy sposób.  
 
3. Kontakt z obcymi 
 Dziecko w sieci narażone jest na kontakty z obcymi przez portale społecznościowe lub czaty. 
Nieświadomie zagrożenia dzieci, myśląc, że w sieci zachowują anonimowość, często mogą 
poddać obcym zbyt wiele danych na swój temat. 
 
 5. Cyberprzemoc  
To zagrożenie polegające na wyrządzaniu krzywdy przez ludzi złośliwych i ordynarnych. Do 
takich działań zalicza się m.in. wyzywanie, straszenie, czy poniżanie kogoś w Internecie. 
Może to odbywać się na przykład poprzez robienie komuś zdjęć bez jego zgody, a następnie 
publikowanie ich i rozsyłanie w sieci. Umieszczone w sieci zdjęcie, przedstawiające 
wydarzenie niemiłe dla osoby na nim uwiecznionej, opatrzone złośliwymi komentarzami. 
 
 6. Uzależnienia  
Korzystając z Internetu, musisz sobie zdawać sprawę z zagrożeń, jakie mogą pojawić się 
podczas korzystania z jego usług. Jednym z nich jest uzależnienie od Internetu, które może 
dotyczyć także i ciebie. 
 
 7. Wirusy  
Każdy z nas korzystając z komputera jest narażony na ściągnięcie tak zwanych wirusów, czyli 
programów mających, w założeniu ich autora, uszkodzić twój komputer. Mogą one skasować 
dane, wyłączyć komputer, odgrywać niepożądane dźwięki, spowodować wolniejszą pracę 
komputera, kraść informacje znajdujące się na dysku. 


