
Milí žiaci, rodičia a pedagógovia,

v prípade záujmu o konzultáciu, poradenstvo a 
rozhovor sa môžete obrátiť na našu školskú 

psychologičku 

Mgr. Janu Kapovú PhD.

Nájdete ju v pondelky a piatky v kabinete 
výchovného poradcu (m.č.27, 2. poschodie). 

Konzultačné hodiny: pondelok 13:00 - 14:00
V prípade potreby je možné stretnutie aj v iný 
deň a čas po dohode osobne alebo 
prostredníctvom e-mailu: 
jankakap@icloud.com

Školský psychológ poskytuje individuálne, skupinové a hromadné 
poradenstvo, psychoterapiu, prevenciu a intervenciu žiakom, učiteľom 
a zákonným zástupcom s osobitným zreteľom na proces výchovy a 
vzdelávania v škole.

Preto sa neváhajte na našu školskú psychologičku obrátiť:
Žiaci:
- ak ťa niečo trápi,
- ak sa cítiš osamelý,
- ak prežívaš strach, smútok, úzkosť, hnev, nervozitu a iné 
emócie, s ktorými si nevieš poradiť,
- ak máš konflikty so spolužiakmi, učiteľmi, rodičmi,
- ak sa ti nedarí v učení a nemáš také známky ako by si chcel,
- ak nevieš, na akú strednú školu by si chcel ísť,
- ak sa chceš s niekým porozprávať,
- ak chceš riešiť akýkoľvek iný problém.

Učitelia a rodičia:
- ak potrebujete riešiť problémy žiakov v učení, správaní a v 
sociálnych vzťahoch žiakov,
- ak potrebujete pomôcť deťom s ťažkosťami v učení a správaní a 
žiakom s akýmkoľvek znevýhodnením,
- ak potrebujete zrealizovať besedy, prednášky, vzdelávanie pre 
žiakov na rôzne témy,
- ak máte akýkoľvek iný problém.


