Mili ziaci, rodiCia a pedagogovia,

v pripade zaujmu o konzultaciu, poradenstvo a
rozhovor sa mozete obratit na nasu skolsku
psychologicku

Mgr. Janu Kapovu PhD.

Najdete ju v pondelky a piatky v kabinete
vychovného poradcu (m.c.27, 2. poschodie).

Konzultacné hodiny: pondelok 13:00 - 14:00
V pripade potreby je mozné stretnutie aj v iny
den a ¢cas po dohode osobne alebo
prostrednictvom e-mailu:
jankakap@wicloud.com

Skolsky psycholog poskytuje individualne, skupinové a hromadné
poradenstvo, psychoterapiu, prevenciu a intervenciu ziakom, ucitelom
a zakonnym zastupcom s osobitnym zretelom na proces vychovy a
vzdelavania v Skole.

Preto sa nevahajte na nasu skolsku psychologicku obratit:
Ziaci:

- ak ta nieco trapi,

- ak sa citis osamely,

- ak prezivas strach, smutok, uzkost, hnev, nervozitu a ineée
emaocie, s ktorymi si nevies poradit,

- ak mas konflikty so spoluziakmi, ucitel'mi, rodicmi,

- ak sa ti nedari v uceni a nemas také znamky ako by si chcel,
- ak nevies, na aku strednu skolu by si chcel ist,

- ak sa chces s niekym porozpravat,

- ak chces riesit akykol'vek iny problem.

Ucitelia a rodicia:

- ak potrebujete riesit problemy ziakov v uceni, spravani a v
socialnych vztahoch ziakov,

- ak potrebujete pomoct detom s tazkostami v uceni a spravani a
ziakom s akymkolvek znevyhodnenim,

- ak potrebujete zrealizovat besedy, prednasky, vzdelavanie pre
ziakov na rozne témy,

- ak mate akykol'vek iny probléem.



