
Bajka terapeutyczna „Strach ma wielkie oczy”. 

Człowiek boi się różnych rzeczy, zjawisk, ludzi. Bywa tak, że bardzo trudno jest poradzić sobie  

z sytuacjami wywołującymi lęk, strach, szczególnie doświadczonymi w okresie dzieciństwa. Dziecko, 

które usłyszy: „Widzę, że się boisz, że sytuacja jest dla Ciebie trudna. Wiele osób się czegoś boi. Strach 

jest naturalną emocją odczuwaną przez człowieka”, nie będzie musiało skupiać się na wstydliwym 

ukrywaniu swojego lęku i będzie mogło nad nim pracować. Aby zapanować nad strachem, powinno się 

go zrozumieć, zobaczyć, poznać i zracjonalizować. W tym celu potrzebny jest czas i przyjazna 

atmosfera, którą powinni zapewnić dziecku rodzice. Warto podjąć pracę nad lękami dzieci, aby nie 

musiały borykać się z nimi całe życie.  

Bajka skierowana jest do dziecka, które jest lękowe, boi się wielu rzeczy (myszy, pająków, owadów, 

innych zwierząt. Dziecko może odnosić wrażenie, że lęki które odczuwa powodują blokadę jego 

własnego rozwoju.  

 

1. Po przeczytaniu opowiadania warto podjąć rozmowę: 

 Czego się boisz? 

 W jakich sytuacjach pojawia się Twój lęk? 

 Co czujesz, kiedy się boisz? 

 Co dzieje się z Twoim ciałem, wtedy kiedy się boisz? 

 Jak myślisz, których zwierząt powinno się bać, a których nie? Dlaczego? 

 

2. Wykonaj przy użyciu dowolnej techniki (np. rysunek, wycinanie, lepienie) zwierzęta, których 

się boisz lub inne rzeczy których się boisz. Postaraj się, aby praca była ładna, estetyczna. 

Popatrz na wykonaną pracę i powiedz, czy Twój strach jest uzasadniony, czy tak naprawdę 

warto się bać  

 

Porozmawiajcie wspólnie o własnych lękach. Zachęcam do rozmowy rodziców, rodzeństwo, dziadków. 

Celem rozmowy jest pokazanie dziecku, że inni też odczuwają lęk, strach, że warto pokonywać bariery 

lekowe, aby cieszyć się pełnią życia   

Zachęcam do lektury  

Małgorzata Bajorek - psycholog 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


