Bajka terapeutyczna ,Strach ma wielkie oczy”.

Cztowiek boi sie réznych rzeczy, zjawisk, ludzi. Bywa tak, ze bardzo trudno jest poradzi¢ sobie
z sytuacjami wywotujgcymi lek, strach, szczegdlnie doswiadczonymi w okresie dziecinstwa. Dziecko,
ktdre ustyszy: ,Widze, ze sie boisz, ze sytuacja jest dla Ciebie trudna. Wiele oséb sie czegos boi. Strach
jest naturalng emocjg odczuwang przez cztowieka”, nie bedzie musiato skupiac sie na wstydliwym
ukrywaniu swojego leku i bedzie mogto nad nim pracowad. Aby zapanowac nad strachem, powinno sie
go zrozumieé, zobaczy¢, poznaé i zracjonalizowaé. W tym celu potrzebny jest czas i przyjazna
atmosfera, ktérg powinni zapewnic dziecku rodzice. Warto podjg¢ prace nad lekami dzieci, aby nie

musiaty boryka¢ sie z nimi cate zycie.

Bajka skierowana jest do dziecka, ktore jest lekowe, boi sie wielu rzeczy (myszy, pajgkéw, owaddw,
innych zwierzat. Dziecko moze odnosi¢ wrazenie, ze leki ktére odczuwa powodujg blokade jego

wtasnego rozwoju.

1. Po przeczytaniu opowiadania warto podjg¢ rozmowe:
% Czego sie boisz?

% W jakich sytuacjach pojawia sie Twéj lek?

% Co czujesz, kiedy sie boisz?

+» Co dzieje sie z Twoim ciatem, wtedy kiedy sie boisz?

% Jak myslisz, ktorych zwierzat powinno sie baé, a ktorych nie? Dlaczego?

2. Wykonaj przy uzyciu dowolnej techniki (np. rysunek, wycinanie, lepienie) zwierzeta, ktérych
sie boisz lub inne rzeczy ktérych sie boisz. Postaraj sie, aby praca byfa tadna, estetyczna.
Popatrz na wykonang prace i powiedz, czy Twdj strach jest uzasadniony, czy tak naprawde

warto sie bac

Porozmawiajcie wspdlnie o wtasnych lekach. Zachecam do rozmowy rodzicéw, rodzenstwo, dziadkow.
Celem rozmowy jest pokazanie dziecku, ze inni tez odczuwaijg lek, strach, ze warto pokonywac bariery

lekowe, aby cieszy¢ sie petnig zycia ©
Zachecam do lektury ©

Matgorzata Bajorek - psycholog



Grazyna Wolszczak

Strach ma wielkie oczy

— Aaaaa! Ratuuunku!

Przerazliwy wrzask wyciggnat mame z kuchni. Wybiegta przed
dom wystraszona.

— Dianka, co sie dzieje?! — zawotata do corki, ktéra stata na
matym ogrodowym stoteczku, trzesac sie, jakby jej byto bardzo,
ale to bardzo zimno.

— Mmmysz! — wyszeptata przerazona dziewczynka. — Przyyy-
bieegta znienacka, przyyystaaaneta i spojrzata mi prooosto w oczy.
To byto straszne, mamusku, a jak zaczetam krzyczeé, uciekia.
O tam! — Dianka pokazata drzacym palcem kuchenne schody. —
Nigdy, ale to przenigdy juz nie pojde do ogrodu. Ona tu moze wré-
ci¢, a jest taka okropna...

* % %

— Mamo, mamo, gdzie jestes? — Myszka Mimi wpadta do domu,
piszczac wniebogtosy.

— Tutaj, kochanie! Co sie stalo? — Mama mysz wysuneta pysz-
czek z salonu, ktéry miescit si¢ w kopczyku pod kuchennymi scho-
dami domu rodziny Dianki.

— Mamo, tam jest potwor... Ogromny, wrzeszczacy i strasznie
paskudny — opowiadata, tkajac, Mimi.
— Gdzie, Mimi? Jaki potw6r? — zaniepokoita si¢ mama mysz.
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— Chyba jeszcze straszniejszy niz ten ogromny Borys... — Mimi
przywotala imie kota, najwigkszego wroga mysiej rodziny. — Jest
tam, w ogrodzie. — Mimi wskazata drzwi. — Naprawde przeraza-
jacy. Ma dtugie rece, dtugie nogi i w ogdle... — wyja$niata wciaz
zdenerwowana myszka. — Nie ma nawet futerka... ani wasow,
ani ogonka. No, méwie ci, mamusiu, jest paskudny. Juz nigdy nie
wyijde z domu. O, nie! Tam na zewnatrz jest strasznie!

Mama mysz pokiwata tylko gtowa i zaczeta spokojnie ttuma-
czyé€:

— Mimi, to byta Dianka, cérka ludzi. Oni mieszkaja w tym
duzym domu nad nami. Opowiadatam ci o nich. Trzeba na nich
uwazac, ale nie musisz sie ich az tak bardzo bac.

_ Jak to nie? Przeciez ta, ta... — Mimi znéw zaczeta tka¢ —ta...
Dianka jest przerazajaca...

— Mimi, prosze cie... — Mama zaczela sie niecierpliwi¢. — Juz

tyle razy to powtarzam. S rzeczy naprawde grozne,

z cala pewnoécig na Borysa musisz bar-

dzo uwazaé, ludziom tez lepiej scho-

dzi¢ z drogi, ale juz mucha, nawet

ta najwieksza i najgtosniej bzycza-

ca, nic ci nie zrobi. Ani pajak,
ktory...

— Ale ja nic na to nie pora-
dze — przerwata myszka — ze
wszystkiego sie boje. Jak wi-
dze pajaka, to od razu si¢ trze-

se, a gdy tylko burza si¢ zbliza,

musze natychmiast schowa¢ gtowe
pod kotdre. No, a ten nowy potwor... to zna-

60




czy ta Dianka... nie, najlepiej bedzie, jak juz nigdy nie wyjde
z domu.

— A nie zauwazyla$, céreczko, jak Dianka sie wystraszyta? Sty-
szata§ przeciez, jak krzyczata na twoj widok — starata si¢ argu-
mentowa¢ mama mysz.

— Jak to? Mnie sie przestraszyta? Przeciez ja jestem malutka!
I $liczna! Zawsze moéwilas, ze mam najmilszy pyszczek na swie-
cie i najbardziej 1$niace futerko! Widocznie to nieprawda, widocz-
nie jestem brzydkaaaa... — Mimi rozptakata sie i pobiegta do swo-
jego pokoju.

Mama mysz chciata i§¢ za nia, ale miata tyle pracy, ze tylko
westchnela gteboko i wrdcita do swoich obowigzkow. Tymczasem
Mimi wskoczyta do ¥6zka i nakryla sie kotdra. Byla bardzo nie-
szcze§liwa. Mama zupelnie jej nie rozumiata. Bracia kompletnie
ja ignorowali, nie miata tez zadnych przyjaciét, bo bata si¢ bawi¢
z kolezankami na Iace. Byly tam co prawda §liczne kwiatki, ale
za to i pelno pajakéw, komaréw i innych okropienistw przypra-
wiajacych o bél glowy i brzucha. O, brzuch Mimi bolat czesto,
a najbardziej na mysl, ze juz po wakacjach zacznie chodzi¢ do
przedszkola.

* % %

Myszy i ludzie spali juz gteboko po petnym emocji dniu. Tata
mysz jak zwykle gtosno chrapat, a jego chrapanie jak zwykle obu-
dzito Mimi.

,Jakie to niesprawiedliwe” — pomys$lata, patrzac na swoich pie-
ciu braci, ktérym dziwne odgtosy wydobywajace sig z tatusiowe-
go gardta w og6le nie przeszkadzaty. Naciagneta kotdre na gtowe,
ale dobrze wiedziala, bo robita to kazdej nocy, ze tak nie da si¢
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zasnac. Pod kotdra jest goraco i prawie nie ma powietrza. Po kil-
ku minutach zgrzata sie i zachciato jej sie pi¢. I cho¢ ciemnosci,
ktérych takze si¢ obawiata, nie zachecaty do wycieczek, ruszyla
ostroznie w kierunku mysiej kuchni. Tylko ze tym razem — ojej-
ku — w dzbanku nie byto wody! A musicie wiedzie¢, ze w mysich
domach nie ma wodociagéw ani kanalizacji. Mysie rodziny musza
sobie radzi¢ tak, jak radzili sobie ludzie dawno, dawno temu, za-
nim wymyslili wszystkie te zyciowe udogodnienia. Dlaczego? Nie
wiem. Moze dlatego, ze w mysiej szkole w ogéle nie ucza fizyki,
a matematyka... ech, lepiej nie méwic! Za to literatura! Tak, litera-
tura jest na niestychanie wysokim poziomie. Kazda mysz koricza-
ca mysi uniwersytet zostaje genialnym pisarzem, poeta lub choé-
by wspaniatym wedrownym opowiadaczem historii zapierajacych
dech w piersiach. Tylko Ze te historie bywaty oczywiscie straszne,
wiec Mimi unikata ich jak ognia. W tej chwili nie myslata jednak
o zadnych opowie$ciach, a jedynie o tym, skad wzia¢ wode.

Drapata sie nerwowo za uszkiem i myslata: ,Deszcz dzi§ nie
padat, z rynny wiec nawet nie kapie, nie ma tez ani jednej katu-
zy... Pozostaje... 0 ho, ho... pozostaje ludzka kuchnia. — Myszka
az zadygotata. — Wielka kuchnia w wielkim domu nad nami...”.
Bracia Mimi czesto tam z tatq mysza bywaja, no i Mimi tez byta
Zmama myszg na wycieczce, ale tylko raz... A teraz miataby p6js¢
tam sama... Mimi przerwala rozmyslania. Cate popotudnie i wie-
czor ptakata, byta gtodna, bo nie przyszta ani na obiad, ani na ko-
lacje, no i jeszcze tak bardzo chciato jej sie pic...

»No, trudno — pomyslata — musze sprébowa¢” — i powolutku,
stapajac bardzo ostroznie, zeby nie spowodowa¢ najmniejszego
szmeru, mata myszka wychylita nosek zza tylnych drzwi mysie-
go domku i pobiegta wprost do kuchni domu ludzi. Najpierw za-
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trzymato ja $wiatto. ,,Dlaczego sie $wieci, skoro jest noc? Przeciez
ludzie tez w nocy $piq” — zastanowita sie Mimi. Potem ustyszata
niewyrazny szept. Czula, ze powinna sie wycofa¢, ale ciekawo$¢
byla tym razem silniejsza. Wiadomo, nawet doroste ImMyszy sg cie-
kawskie, a co dopiero dzieci! Mata zrobila jeszcze pare krokéw
i wyjrzata spod kredensu. Nad stotem kuchennym, przy zapalo-
nej lampce pochylata sie dziewczynka. Ta sama, ktéra w dzier
tak okropnie krzyczata na widok Mimi. Teraz pochylata sie nad
czyms$, czego Mimi nie widziata, i szeptata.

»Co ona méwi?” — Mimi wytezyla stuch.

—...dam ci... — ustyszata tylko.

»C0 ona mamrocze tak niewyraznie? Moze to jakie$ czary?”.

Mimi nie miata wyj$cia. Musiata sie dowiedzie¢! Ciekawo$¢
sprawila, ze zapomniata o strachu. Btyskawicznie pokonata odci-
nek podtogi dzielacy kredens od stotu. A potem tylko metr w goére
— ostre pazurki pozwolity bez przeszk6d wspiaé sie po stotowej
nodze. Juz znalazta si¢ na gérze! Tuz na rogu stat duzy wazon
peten kwiatéw, za ktérym mozna bylo sie §wietnie schowac. Tego
Mimi przedtem nie wiedziata, miata po prostu szcze$cie! Nad
czym pochylata si¢ Diana? Tajemnica nic a nic nie chciata sie wy-
jasni¢. Nieduzy, jasnobrazowy, tadnie skrecony przedmiot z ni-
czym si¢ myszce nie kojarzyt. No, moze tylko z kamieniem. Tym-
czasem dziewczynka szeptala catkiem juz zrozumiale:

— Slimak, limak, wystaw rogi! — I troche glo$niej: — Slimak,
Slimak, wystaw rogi! Dam ci sera na pierogi! — Mimi nic z tego nie
rozumiata.

»Co to jest §limak?” — zastanawiata sie.

— Slimak, §limak, wystaw rogi... — Nagle przedmiot, nad kté-
rym Dianka szeptata zaklecia, drgnat. Mimi za$ znieruchomia-
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mysz. Krzyk Dianki postawil na nogi nie tylko ludzka, lecz takze
mysia rodzine. Pies Kuki wpadt do kuchni, wéciekle ujadajac. Tato
Diany w pasiastej pidzamie i ze strzelbq w dtoniach wyskoczyt
z sypialni, wotajac:

— St6j, bo strzelam! Hande hoch! — dodat na wszelki wypadek
po niemiecku, bo wtasnie przed chwilg $nita mu si¢ wojna.

Tata Mimi, ktéry takze szybko nadbiegt, od razu zorientowat
sie w sytuacji. Btyskawicznie pokonat te samgq droge, ktéra wczes-
niej przydreptata Mimi, ztapat céreczke za tapke i pedem sprowa-
dzit ze stotu. Stamtad juz krok pod kredens i, ufff, byli bezpiecz-
ni. Na szczes$cie Borysa tej nocy nie byto w poblizu, umknety mu
te wszystkie wrzaski, piski, szczekanie i tupanie. Bezpieczna juz
Mimi skruszonym glosikiem przepraszata catg rodzine. Jej bra-
cia byli naprawde wéciekli! Nazajutrz grali wazny mecz z biatymi
myszkami i martwili sie, Ze niewyspani beda w ztej formie. Mama
i tata tylko udawali zagniewanie. Tak naprawde cieszyli sie, ze
Mimi jest cata i zdrowa. Nagle kto$ delikatnie zapukat do drzwi.
Mimi, jak to ona, az podskoczyta. Tata mysz otworzyt drzwi, za
ktérymi stat, o zgrozo, ten oélizgty... §limak.

— Ach, witaj, Egonie! — wykrzyknat na widok dziwnego stwora
tata mysz. — Dawno cie nie widziatem. Co ci¢ do nas sprowadza?

— Witajcie! Przepraszam, ze niepokoje was tak pdzno, ale te
hatasy... Pomys$latem, ze zajrze i sprawdze, czy wszystko w po-
rzadku.

— Egonie — zaczat ze $miechem tata mysz — dziekujemy,
wszystko juz dobrze. Az wstyd powiedzie¢, ale cate zamieszanie
stad, ze nasza Mimi po prostu bardzo sie ciebie przestraszyta.

— Mnie, ale dlaczego? — dziwit si¢ Egon.
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— 0j, nasza Mimi jest bardzo lekliwa... — zaczeta mama mysz,
krecac glowa, ale Egon szybko jej przerwat, bo zobaczyt, ze Mimj
cala poczerwieniata ze wstydu.

— Rozumiem, rozumiem. Czy moégtbym zamieni¢ kilka stow
z Mimi na osobno$ci?

— Oczywiscie. My Wracamy do t6zek, a wy mozecie spokojnie
borozmawia¢ w salonie — odrzekt tata mysz i wraz z synami oraz
zong skierowat sie do sypialni.

Gdy zostali sami, Mimi nadal niepewnie spogladata na Egona.

— Wyobraz sobie, ze kiedy$ miatem ten sam problem. Mozna
powiedzie¢, ze stynglem z tego, Ze wszystkiego sie batem...

— Naprawde? — dziwita sie myszka.

— Tak, tak byto. Pamietam na przyktad, jak spotkatem kiedys
pajaka. Bylem pewien, ze to $q ostatnie sekundy mojego zycia.
Albo gdy zderzytem si¢ z mréwka i zemdlatem z Wrazenia. Cata
klasa dtugo $miata si¢ ze mnie... »Egon-pogromeca mréwek” lub
»Egon-mréwkozerca” — takie napisy znajdowaty sie dostownie
wszedzie; na ptytach chodnika lub drzwiach toalety. Byto mi bar-
dzo wstyd.

— Dobrze to rozumiem — przytakneta smutno Mimi i pomysla-
fa o tym, jak czgsto dokuczajq jej bracia, gdy poraz kolejny czegos
bardzo sie przestraszy.

— Slimaki nie maja glosu i nie moga krzycze¢. Moga za to cho-
wac sie do skorupy i udawac, ze ich nie ma w domu. I whasnie tak
najczesciej robitem.

—Ja chowam sie pod kotdra...

— No tak, ale chyba tez nie jest ci z tym najlepiej?

— To prawda... Czgsto czuje sie...




— Ja czulem sie bardzo samotny i bardzo smutny. Wieéci o mo-
jej przygodzie z mréwka dotarty az do Austrii, do mojego dziadka
Bogdana, a ten napisat do mnie list. Mam go tu przy sobie. — Egon
na chwile schowat si¢ w skorupie, a nastepnie wytonit sie z li-
$ciem debu gesto zapisanym drobnym maczkiem i zaczat czytac:
,Kochany wnuczku! Kazdy si¢ czego$ boi. Na ogoét tego, czego nie
zna. Zaloze sie, ze to mroéwka szybciej uciekata przed toba niz ty
przed nia. Ona sie ciebie bardziej bata niz ty jej. Pomysl o tym, jak
nastepnym razem jaka$ spotkasz. Mysle, ze mozesz sprobowac ja
pogtaskac¢, a juz na pewno powiniene$ si¢ z nig uprzejmie przywi-
ta¢. To moze by¢ poczatek pieknej przyjazni. Sprébuj!™.

Mimi bardzo poruszy! list dziadka Bogdana. Przypomniata so-
bie, ze Dianka tez sie jej wystraszyfa...

— 1 wiesz co, Mimi — kontynuowal Egon — po liscie dziadka
mréwka wydata mi sie juz jako$ mniej grozna. Kolejnego dnia
miatem wrecz ochote biec i ja odnalez¢.

Mimi otrzasneta si¢ z zamyélenia i spojrzata odwazniej na Ego-
na. Na konicu tych ,strasznych”, jak jej si¢ wydawato, rogéw znaj-
dowaty sie catkiem mite oczy. ,Ach, to potosate rogi! — pomysla-
la zaskoczona nagtym odkryciem — zeby maty $limak z wysoka
mogh wiecej zobaczy¢!”. Mimi ziewneta gloéno i stropita sie. —
0, przepraszam, chyba jestem bardzo zmeczona...

_ Nic nie szkodzi. Jest przeciez bardzo pézno. Wracaj do 16z-
ka, a ja tez juz p6jde. Dobranoc.

— Dobranoc. Mitych snéw.

* * %

Tamta nocna rozmowa bardzo Mimi pomogta. Myszka powoli
oswajata si¢ ze swoimi réznymi strachami, ale najbardziej byta
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szczesliwa, ze wreszcie znalazla przyjacie-
la. Tak, Egon stat sie bardzo wazny w zyciu
Mimi. Nie byta to tatwa przyjazs, bo ani po-
skaka¢ razem nie mogli, ani pobiegaé, ale
za to czesto pisali do siebie dtugie listy na
lisciach debu, w ktérych zwierzali sie sobie
dostownie ze wszystkiego. A od czasu do
czasu udawato im si¢ wyskoczy¢ do baru na
pierogi. Pierogi z serem oczywiscie!




