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Cel zaplanowany:  Zwiększenie aktywności fizycznej społeczności Placówki. 

 

Kryterium sukcesu: Aktywność fizyczna podejmowana przez uczniów, nauczycieli, 

wychowawców grup wychowawczych, rodziców, pracowników niepedagogicznych  

zwiększy się do 20% w stosunku do stanu określonego na początku roku szkolnego. 

Co najmniej 20% uczniów , rodziców  i 30% nauczycieli i innych pracowników Placówki 

uzna,  że ich  aktywność fizyczna się zwiększyła i ma pozytywny wpływ na ich zdrowie. 

Jak sprawdzono, czy osiągnięto cel: Analiza dokumentów szkolnych, lista obecności na 

zaplanowanych spotkaniach, warsztatach, konkursach, obserwacja zaangażowania 

uczniów/wychowanków w realizację proponowanych im działań. 

 

 

W jakim  stopniu osiągnięto kryterium sukcesu (osiągnięto cel)? 

W stopniu znacznym  

 

Jeśli nie udało się osiągnąć kryterium sukcesu,  proszę o wskazanie przyczyny: 



 

EWALUACJA ZADAŃ 

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim 

stopniu 

osiągnięto 

kryterium 

sukcesu? 

Czego nie udało się 

zrobić i dlaczego? 

Rajd pieszy 80% uczniów szkół i 85% 

nauczycieli weźmie udział 

w rajdzie pieszym 

niepełny Ze względów 

organizacyjnych 

realizacja działania     

w czerwcu 2022                     

w ramach Dnia 

Rewalidacji “Z terapią 

za pan brat” 

Walczymy z otyłością 

 

20% uczniów z otyłością 

podjęło czynności w celu 

zmniejszenia otyłości 

pełny  

Spotkanie z dietetykiem 

 

30% wychowanków grup 

wychowawczych wzięło 

udział w spotkaniu 

niepełny Ze względów 

organizacyjnych 

spotkanie odbyło się 

tylko w grupach 

wychowawczych 

 Grupa wsparcia dla uczniów z 

otyłością i ich rodziców 

 

30% uczniów i 25% 

rodziców skorzystało z 

pomocy pedagogów, 

psychologa 

pełny  

 „Książka kucharska 50% uczniów klas 

przysposabiających do 

pracy wzięło  udział                    

w tworzeniu książki 

kucharskiej 

pełny  

Zumba 

 

45% wychowanków grup 

wychowawczych wzięło 

udział w zajęciach 

pełny  

„Marsz po zdrowie” 30% nauczycieli                            

i pracowników 

niepedagogicznych 

weźmie udział                             

w warsztatach 

pełny  

Rajd integracyjny do Gaju 35% nauczycieli i 27% 

pracowników 

niepełny Realizacja działania                 

w czerwcu 2022                      

w ramach Dnia 



 niepedagogicznych 

weźmie udział w rajdzie 

Rewalidacji „Z terapią 

za pan brat” 

„Góry Świętokrzyskie -Łysica 

-Kakonin 

60% nauczycieli i 40% 

pracowników 

niepedagogicznych 

weźmie udział                               

w wycieczce 

Nie 

zrealizowano 

Ze względów 

organizacyjnych 

przeniesiono  na 

wrzesień 2022  

„Wywiadówka na sportowo” 35% rodziców  wzięło 

udział w wywiadówce 

Pełny   

„Czytadełko na sportowo” 50% społeczności szkolnej 

przeczyta gazetkę 

Pełny  

Pedagogizacja rodziców 40% rodziców 

zaznajomiło się                             

z referatem ”Rola 

żywienia i aktywności 

ruchowej  w walce                       

z otyłością” 

Pełny  

Wirtualny bieg                    

Wirtualne ćwiczenia                 

Jestem aktywny sportowo 

----------------------- 

 

 

 

Nie 

zrealizowano 

Brak zajęć zdalnych 

 

 

Wnioski 

-podsumowanie i interpretacja wyników ewaluacji: 

Na podstawie obserwacji oraz indywidualnych rozmów z nauczycielami, jak i  efektów 

zaplanowanych działań   Zespół  Promocji Zdrowia  stwierdził: 

1. Korzyści z naszych działań: 

 Podniesienie  wśród nauczycieli i pracowników  świadomości na temat zdrowego trybu życia 

i jego znaczenia w aspekcie funkcjonowania organizmu człowieka. 



 Zwiększenie postawy prozdrowotnej poprzez podejmowane działań: zmiana nawyków 

żywieniowych, zwiększenie aktywności fizycznej. 

Podniesienie kondycji fizycznej -sport jako alternatywa dla zdrowia psychicznego. 

 

2.  Trudności w realizacji naszych działań:  

 Pandemia i restrykcje wynikające z Covid -19 ograniczyły w znacznym stopniu możliwość 

integrowania się i organizacji imprez sportowych.  

Ograniczenie kontaktów i izolacja epidemiologiczna wpłynęła  negatywnie na samopoczucie 

psychofizyczne dzieci i młodzieży , jak również nas dorosłych. 

Osłabienie relacji społecznych wpłynęło na wycofanie się w większości z nas z życia 

kulturalnego. 

3. Zalecenia/wskazówki do dalszych działań: 

Koordynowanie działaniami oraz perspektywiczne planowanie – określenie obszarów 

 i  zasad współpracy w roku 2022/2023 

 Dalsza aktywizacja uczniów,  nauczycieli i pracowników niepedagogicznych poprzez 

uświadamianie korzyści płynących z aktywności fizycznej. 

 Rozwijanie   u dzieci i młodzieży zamiłowania do sportu – organizowanie  zawodów 

sportowych, konkursów i zabaw  sportowych  - jako sposobu na spędzanie czasu wolnego.  

 

 

Podpis koordynatora                                                                               Podpis dyrektora 

…………………….                                                                              ………………….. 


