
Psychosoziale Hilfe 
in Ihrer Region

www.kufstein.at



ZOI Kufstein

Schwangerschaft, Geburt 
und Elternsein 

Beratung und Begleitung 
von Eltern, Babys und 
Kleinkindern

Tel.: +43 699 811 989 83
E-Mail: office@zoi-tirol.at

Rainbows

Trauerbegleitung für 
jung und alt

Elternberatung bei 
Trennung und Scheidung

Tel.: +43 512 579 930
MO-FR: 8-12 Uhr

E-Mail: tirol@rainbows.at



Familien und
Sozialberatungszentrum

Migration, Partnerschaft
Gewalt, Krisen und Konflikte
Alleinerzieher*innen

Tel.: +43 660 830 334 1
MI: 15-17 Uhr
E-Mail: fbz@a1.net

Kinderbühne

Psychotherapeutische
Gruppen für 5-14 
jährige Kinder in 

Belastungssituationen

Tel.: +43 650 820 253 0
M0: 12.30-14 Uhr  
MI: 13.30-14 Uhr

www.kinderbühne.at



Frauen und Mädchen
„EVITA“

Psychosoziale Beratung
Rechtsberatung & Prozess-
begleitung, Frauennotwohnungen
(häusliche Gewalt),  kostenlos 
und vertraulich

Tel.: +43 537 263 616
E-Mail: evita@kufnet.at
täglich: 8-12 Uhr
www.evita-frauenberatung.at

Erziehungsberatung

Für Eltern, Jugendliche
und Kinder und ALL jene, die 

mit Kindern zu tun haben
(Kindergärtner*innen, usw.)

Tel.: +43 512 508 297 2
MO-DO: 8-16 Uhr

FR: 8-12 Uhr



Turntable

Kriseneinrichtung für
Kinder und Jugendliche
von 12 bis 18 Jahren

Wenn du Hilfe brauchst,
ruf uns an!
täglich: 6-22 Uhr 
Tel.: +43 664 882 660 64

„Mannsbilder“
Männer und

Burschenarbeit

Lebenskrise, Paarkonflikte
Gewalt, Obsorge, Eherecht,

Besuchsrecht, Unterhalt, Sexualität
und Coming-Out

Tel.: +43 650 576 64 44
E-Mail: beratung.woergl@mannsbilder.at

MO-DO: 11-12 Uhr  
MI: 17-20 Uhr



Kinderschutz Tirol
Kinder-und Jugend-
anwaltschaft Tirol

Kinderschutz Wörgl
Tel.: 05332 721 48
www.kinder-jugend.tirol

Kinder-und Jugend-
anwaltschaft
Tel.: +43 512 508 379 2
www.kija-tirol.at

Kinder- und Jugendhilfe

Bezirkshauptmannschaft 
Kufstein
Kinder- und Jugendhilfe

Tel.: +43 573 260 661 00
bh.ku.kinder-jugendhilfe@tirol.gv.at
www.tirol.gv.at/kufstein

Hilfe rund um die Uhr

Tel.: 142 „TelefonSeelsorge“
Tel.: 116 123 „Ö3 Kummernummer“

Tel.: 147 „Rat auf Draht“

Vertraulich – kostenlos – 
365 Tage im Jahr!



Lernhaus Rotes Kreuz

Das Sozialprojekt „LERNHAUS“ 
vom ÖRK und KURIER Aid 

Austria bietet kostenlose 
Aufgabenbetreuung und 

Lernnachhilfe für
lernschwache Volksschul-

kinder, deren Eltern keine 
professionellen Nachhilfe-

stunden bezahlen können.

 Tel.: +43 664 80 144 702 
office@roteskreuz-kufstein.at

Bildungsdirektion Kufstein

Bildungsdirektion für Tirol
Abteilung Bildungsregion Tirol Ost
Andrea Weiskopf, MSc BEd

Tel.: +43 512 9012 9359
Maderspergerstraße 8, 
6330 Kufstein
office@bildung-tirol.gv.at
www.bildung-tirol.gv.at

Eltern-Kind-Zentrum 
„Schubi-Du“

Vielfältige Kurs- und 
Beratungsangebote 

Gilmstraße 11/11a; 6330 Kufstein

Tel.: +43 5372 610 20 
Fax: +43 5372 610 203
schubi-du@kufnet.at 

www.schubi-du.at



Die Angebote sollen Ihnen und Ihrer Familie helfen,  
möglichst gut die Herausforderungen des Lebens zu  
meistern. Viele Beratungen sind KOSTENFREI UND 
ANONYM! (Bitte erkundigen Sie sich beim Erst-Kontakt  
danach).

Sie vermissen eine Hilfe-Institution? Bitte informieren 
Sie uns. DANKE! Dieser Folder ist nur der Beginn eines 
Projekts und wird laufend erweitert. Viele weitere Ange-
bote finden Sie online unter: www.kufstein.gv.at 
Kein Anspruch auf Vollständigkeit.


