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Szkota promujaca zdrowie to szkota:
dialogu, wiary, nadziei, serca | wszechstronnego rozwoju
uczniéw, pracownikow, rodzicow...

Po zrealizowaniu Projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
w latach 2010/2011 - 20112012 i przeprowadzeniu ewaluacji

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Marii Grzegorzewskiej w Jedrzejowie
otrzymuje

Szkota promujgca zdrowie to szkota:
dialogu, wiary, nadziei, serca i wszechstronnego
uczniéw, pracownikéw, rodzicéw

Po zrealizowaniu Projektu Szkota Pro
c E R l Y F l K A l i przeprowadzeniu ewaluai
- ”

SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Matgorzata Muzot
Mwaoh
Swietokrzyskl Kurator Oswiaty
Klelce, 28 wrzesnia 2012 roku




ROK SZKOLNY 2017/2018



PROFILAKTYKA CHOROB
ONKOLOGICZNYCH

W ramach dziatan podejmowanych w zwiazku z problemem
priorytetowym okreslonym w wyniku autoewaluacji Szkoty Promujace;
Zdrowie w dniu 29.11.2017r. zostato przeprowadzone szkolenie

w formie warsztatéw na tematy:

1) Profilaktyka choréb onkologicznych

2) Zasady prawidtowego odzywiania.

W spotkaniu wzieli udziat nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni.
W pierwszej czesci szkolenia poruszone zostaty aspekty zwigzane
z profilaktyka onkologiczna oraz znaczeniem samobadania i badan
profilaktycznych.

W nastepnej czesci omowiono najwazniejsze zasady prawidtowego
odzywania ze wzgledu na zasadnicze ich znaczenie w prawidtowym
funkcjonowaniu.



ZASADY PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA

W listopadzie odbyto sie spotkanie
z dietetykiem w formie warsztatowe;
w celu poznania zasad prawidtowego zywienia









BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI
INTERPERSONALNYCH

W dniu 18.04.2018r. odbyty sie warsztaty na temat "Budowanie pozytywnych relacji
interpersonalnych". Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych to temat, ktory wywotat
szczegolne zainteresowanie nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych. Zajecia zostaty
przeprowadzone w formie stacjonarnej

w trakcie rady pedagogicznej i w formie e-learningowej poprzez szkolng platforme edukacyjna,
W zakresie tematu zmiescily sie nastepujace zagadnienia:

Komunikacja - istota i Zrddia;

Cechy komunikacji interpersonalnej.

Elementy i poziomy procesu komunikowania;

Komunikowanie masowe.

Zaktdcenia w procesie komunikacji. Typy komunikowania.

Modele osobowosci. Uwarunkowania osobowosciowe w procesie komunikowania sie.



MIEDZYNARODOWY DZIEN PRACOWNIKA OBStUGI
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Wyjscie do Biblioteki Miejskiej
w Jedrzejowie - 16.11.2017
MIEJSKO - GMINNA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA




Konkurs plastyczny ,Paleniu mowimy NIE"

WEDZONE
troyima diuzej




Owoce i warzywa nha pigtke




Apel ,Nie ma Smieci sq surowce”







L koniem za pan brat” Wycueczka do Zbludownc 13.09.2018
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Turnus rehabilitacyjno - integracyjny Jastrzebia Géra 18.09.2018 - 01.10.2018
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Integracja zespotow klas przysposabiajacych do pracy
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- fabryka bombek







- wielkanocne cuda




Dzien zyczliwosci i pozdrowien

Masz prawo kocha¢, masz prawo shic. b n
Masz prawo $piewaé, masz prawo zy¢. [~
Masz prawo marzyC teraz i tu,

Na przekor ktamstwu, na przekor ztu.




Warsztaty na temat agresji w ramach programu profilaktycznego

.Mtodos¢ bez alkoholu” - listopad 2018
- . .- ! <




Teatrzyk Profilaktyczny
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Oboz Sportowy w Zakopanem




Trening AktywnoSci Motorycznej MATP - Opatow

== SWIETOKRZYSKI C , ‘ r?ﬁ’ T
S DZIEN TRENjSOWY gPianes 30 4= g"pg'g;::g ;’Fﬁﬁ‘
PE i B P N il tokrzyskie ﬁﬁ'
N *I
.

=

-,@ : Y-
B

N

a‘ Special
‘m \Qmw‘ ﬁ




ROK SZKOLNY
2019/2020



SPRZATANIE SWIATA







PEDAGOGIZACTA RODZICOW

HIGIENA OSOBISTA -
CODZIENNOSC CZY LUKS:




HIGIENA OTOCZENIA




SPOTKANIE Z HIGIENISTKA
'STOMATOLOGICZNA
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KONKURS CZYSTA SYPIALNIA




HIGIENA OSOBISTA W OKRESIE DOJRZEWANIA
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Konkurs plastyczny ,Nie pal przy mnie, prosze”

Nie pal )
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Dzien AkTywnoéci Motorycznej
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Turnus w Zakopanem




JESTEM WIRUS -KUZYN GRYPY I PRZEZIEBIENIA




POPRAWNE ZAKLADANIE I ZDEJMOWANTIE
MASECZKI OCHRONNEJ







Z HIGIENA ZA PAN BRAT"




Z TERAPIA ZA PAN BRAT"




Obodz sportowy Olimpiad Specjalnych




Apel PCK - ,Negatywny wptyw palenia
papierosow na or'ganlzm cztowieka”




PEDAGOGIZACJTA RODZICOW. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
TWORZENIA SRODOWISKA SPRZYJAJACEMU ZDROWIU/PRZESTRZEGANIE
ZASAD HIGIENY W CZASIE PANDEMII

Wskazowki dla rodzicow

@ Rodzicu dopilnuj, by Twoje dzieci, nie spotykaty sie w miejscach publicznych, wiekszych grupach, gdy
nie chodzq do szkoty.

@ Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jesli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykato rzeczy, ktére
dotykaja inni ludzie (klamek, przycisku od domofonu, stupkéw, latarni itp.).

@ Przypomnij jak prawidtowo my¢ rece !l

@ Pamietaj o czestym dezynfekowaniu i wietrzeniu mieszkanie.

@ Pokaz dziecku jak poprawnie zaktadaé i zdejmowaé maseczke. Dobierz taka, ktéra bedzie mu sie
podoba¢, zabawng, lub kolorowa. Moze pozwdl dziecku wybra¢ maseczke takze dla Ciebie? Pamietaqj,
Ze obowigzek zastaniania ust i nosa na ulicy, w urzedach, sklepach, transporcie publicznym, punktach
ustugowych nie dotyczy dzieci do lat b. oraz starszych dzieci z niepetnosprawnoscia, ktére mogtyby
mieC problemy z oddychaniem lub samodzielnym zdjeciem maseczki (musisz mie¢ jednak dokument,
ktéry to poswiadcza).

@ Jesli dziecko zle sie czuje, powinno zosta¢ w domu i odpoczywal.

@ Nalezy izolowac dziecko od 0sdb, ktore Zle sie czuja, Jesli inny domownik ma infekcje, dziecko nie
powinno przebywaé razem z nim w pomieszczeniu



@ Pomoz swojemu dziecku poradzic sobie ze stresem zwigzanym z korona wirusem. Wyjasnij mu,

Ze dzieci inaczej patrza na pewne sprawy. , by duzo z dzieckiem rozmawiac i by samemu
zachowa¢ spokdj.

@ Pamietaj, ze od 24 pazdziernika dzieci do lat 16 w godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku
moga sie przemieszczac tyko pod opieka rodzicéw lub opiekunéw. Zasada ta nie obowigzuje: kiedy
dziecko idzie do szkoty lub wraca z niej do domu, a takze w weekendy.




JAK DBAM O HIGIENE OSOBISTA™-KONKURS
plastyczny




Jak bezpiecznie spedzam czas
w dobie koronawirusa- konkurs plastyczny




NSTHOZA %
Pmn’iudip
L340 ) X




Jak bezpiecznie zy¢ w dobie pandemii - ﬁoprawne
zaktadanie i zdejmowanie maseczki







. Tydzien chleba”
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Warsztaty Kulinarne - ,Warzywa

i owoce, szklanka mleka”




Konkurs plastyczny - ,Stop uzaleznieniom”
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A w konkursie plastycznym

,Stop uzaleinieniom’
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Akcja ,Sprzqtanie Swiata”
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Dzien ,Fair Play




Dzien Ziemi - konkurs plastyczny
,O Ziemie dbamy, bo bardzo jq kochamy”




Konkurs plastyczny - ,Nie pal przy mnie
rosze"
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Spacer z kijkami - nordic walki
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Marsz po zdrow




Projekt ,Daj mi szanse” - Olimpiady Specjalne




Warsztaty plastyczne - ,Portret Marii
rzegorzewskiej"




Warsztaty kulinarne

OMZA §
‘.m




,n

= |
N
—
D
o
-
o
-
®,
S
O
.
©
N

({4




Szkolna Manufaktura Tworcza







Pokaz mody ekologiczne




Wywiadowka ,Na sportowo”




XII Ogolnopolskie Letnie Igrzyska Sportowe -
Rybnik . R




Innowacje pedagogiczne
-,Bajki pomagajki dla matych i duzych”
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.Chce, moge pracowac”




.Zyj zdrowo i ekologicznie -
podejmij z hami eko challange”
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Lekcje z Ekokalendarzem




.Moje zdrowie, w moich rekach”




Zrob to sam - Ziemie lecz, taka mata wazna rzecz”
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.Marsz po zdrowie”




Dziekujemy za uwage
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