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ROK SZKOLNY 2017/2018



W ramach działań podejmowanych w związku z problemem 
priorytetowym określonym w wyniku autoewaluacji Szkoły Promującej 
Zdrowie w dniu 29.11.2017r. zostało przeprowadzone szkolenie 
w formie warsztatów na tematy:
1) Profilaktyka chorób onkologicznych
2) Zasady prawidłowego odżywiania.
W spotkaniu wzięli udział nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni. 
W pierwszej części szkolenia poruszone zostały aspekty związane 
z profilaktyką onkologiczną oraz znaczeniem samobadania i badań 
profilaktycznych. 
W następnej części omówiono najważniejsze zasady prawidłowego 
odżywania ze względu na zasadnicze ich znaczenie w prawidłowym 
funkcjonowaniu. 

PROFILAKTYKA CHORÓB 
ONKOLOGICZNYCH



ZASADY PRAWIDŁOWEGO ODŻYWIANIA

W listopadzie odbyło się spotkanie 
z dietetykiem w formie warsztatowej 

w celu poznania zasad prawidłowego żywienia 



Prawa pacjenta 





BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACJI 
INTERPERSONALNYCH

W dniu 18.04.2018r. odbyły się warsztaty na temat "Budowanie pozytywnych relacji 
interpersonalnych". Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych to temat, który wywołał 
szczególne zainteresowanie nauczycieli i pracowników niepedagogicznych. Zajęcia zostały 
przeprowadzone w formie stacjonarnej 
w trakcie rady pedagogicznej i w formie e-learningowej poprzez szkolną platformę edukacyjną. 
W zakresie tematu zmieściły się następujące zagadnienia: 
Komunikacja - istota i źródła; 
Cechy komunikacji interpersonalnej. 
Elementy i poziomy procesu komunikowania;
Komunikowanie masowe.
Zakłócenia w procesie komunikacji. Typy komunikowania.
Modele osobowości. Uwarunkowania osobowościowe w procesie komunikowania się.



MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PRACOWNIKA OBSŁUGI



SPOTKANIE Z PRACOWNIKAMI – FESTIWAL 
ZDROWEJ ŻYWNOŚCI



Wyjście do Biblioteki  Miejskiej 
w Jędrzejowie – 16.11.2017



Konkurs plastyczny „Paleniu mówimy NIE”



Owoce i warzywa na piątkę



Apel „Nie ma śmieci są surowce”



Rok szkolny 2018/2019 



„Z koniem za pan brat” Wycieczka do Zbludowic 13.09.2018







Turnus rehabilitacyjno – integracyjny Jastrzębia Góra 18.09.2018 – 01.10.2018





Wycieczka do Tokarni 



Integracja zespołów klas przysposabiających do pracy 



Zajęcia warsztatowe w grupach wychowawczychz florystą 





- fabryka bombek





- wielkanocne cuda



Dzień życzliwości i pozdrowień 

Masz prawo kochać, masz prawo snić.
Masz prawo śpiewać, masz prawo żyć.
Masz prawo marzyć teraz i tu,
Na przekór kłamstwu, na przekór złu.



Warsztaty na temat agresji w ramach programu profilaktycznego 
„Młodość bez alkoholu” – listopad 2018



Teatrzyk Profilaktyczny



Program FIT





11 Ogólnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad 
Specjalnych 



Obóz Sportowy w Zakopanem 



Trening Aktywności Motorycznej MATP - Opatów



ROK  SZKOLNY 
2019/2020



SPRZĄTANIE ŚWIATA





PEDAGOGIZACJA RODZICÓW



HIGIENA  OTOCZENIA



SPOTKANIE Z HIGIENISTKĄ
STOMATOLOGICZNĄ



QUIZ WIEDZY O HIGIENIE JAMY USTNEJ



KONKURS CZYSTA SYPIALNIA



HIGIENA OSOBISTA W OKRESIE DOJRZEWANIA



Konkurs plastyczny „Nie pal przy mnie, proszę”



Dzień Aktywności Motorycznej



ROK SZKOLNY 2020/2021



Turnus w Zakopanem



JESTEM WIRUS -KUZYN GRYPY I PRZEZIĘBIENIA



POPRAWNE ZAKŁADANIE I ZDEJMOWANIE
MASECZKI  OCHRONNEJ





„Z HIGIENĄ ZA PAN BRAT”



„Z TERAPIĄ ZA PAN BRAT”



Obóz sportowy Olimpiad Specjalnych



Apel PCK – „Negatywny wpływ palenia 
papierosów na organizm człowieka”



PEDAGOGIZACJA RODZICÓW.  KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI 
TWORZENIA  ŚRODOWISKA SPRZYJAJĄCEMU ZDROWIU/PRZESTRZEGANIE 

ZASAD HIGIENY W CZASIE PANDEMII

.

Wskazówki dla rodziców

Ø Rodzicu dopilnuj, by Twoje dzieci, nie spotykały się w miejscach publicznych, większych grupach, gdy 
nie chodzą do szkoły. 
Ø Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jeśli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykało rzeczy, które 
dotykają inni ludzie (klamek, przycisku od domofonu, słupków, latarni itp.). 
Ø Przypomnij jak prawidłowo myć ręce !!! 
Ø Pamiętaj o częstym dezynfekowaniu i wietrzeniu mieszkanie. 
Ø Pokaż dziecku jak poprawnie zakładać i zdejmować maseczkę. Dobierz taką, która będzie mu się 
podobać, zabawną lub kolorową. Może pozwól dziecku wybrać maseczkę także dla Ciebie? Pamiętaj, 
że obowiązek zasłaniania ust i nosa na ulicy, w urzędach, sklepach, transporcie publicznym, punktach 
usługowych nie dotyczy dzieci do lat 5. oraz starszych dzieci z niepełnosprawnością, które mogłyby 
mieć problemy z oddychaniem lub samodzielnym zdjęciem maseczki (musisz mieć jednak dokument, 
który to poświadcza). 
Ø Jeśli dziecko źle się czuje, powinno zostać w domu i odpoczywać. 
Ø Należy izolować dziecko od osób, które źle się czują. Jeśli inny domownik ma infekcję, dziecko nie 
powinno przebywać razem z nim w pomieszczeniu



Ø Pomóż swojemu dziecku poradzić sobie ze stresem związanym z korona wirusem. Wyjaśnij mu, 
co to jest za wirus, jak można się nim zarazić oraz jak można się przed nim chronić. Zapewnij go, 
że to sytuacja przejściowa, z którą sobie poradzimy, jeśli będziemy przestrzegać zasad higieny i 
unikania kontaktu z innymi osobami. Powiedz dziecku, że zawsze może Cię o wszystko zapytać. Pamiętaj, 
że dzieci inaczej patrzą na pewne sprawy. Ważne, by dużo z dzieckiem rozmawiać i by samemu 
zachować spokój.

Ø Pamiętaj, że od 24 października dzieci do lat 16 w godzinach 8:00–16:00 od poniedziałku do piątku 
mogą się przemieszczać tyko pod opieką rodziców lub opiekunów. Zasada ta nie obowiązuje: kiedy 
dziecko idzie do szkoły lub wraca z niej do domu, a także w weekendy.



„JAK   DBAM O HIGIENĘ OSOBISTĄ”–KONKURS 
plastyczny



Jak   bezpiecznie spędzam czas  
w dobie  koronawirusa- konkurs plastyczny





Jak  bezpiecznie żyć w dobie pandemii - poprawne 
zakładanie i zdejmowanie maseczki





„Tydzień chleba”



Zumba – Zabawa – Rozwój - Nauka



Warsztaty Kulinarne  - „Warzywa 
i owoce, szklanka mleka”



Konkurs plastyczny – „Stop uzależnieniom”



Akcja „Sprzątanie Świata”



Dzień „Fair Play”



Dzień Ziemi – konkurs plastyczny 
„O Ziemię dbamy, bo bardzo ją kochamy”



Konkurs plastyczny – „Nie pal przy mnie 
proszę”



ROK SZKOLNY 2021/2022



Marsz po zdrowie – Spacer z kijkami – nordic walking



Projekt „Daj mi szansę” – Olimpiady Specjalne



Warsztaty plastyczne – „Portret Marii 
Grzegorzewskiej”



Warsztaty kulinarne 



„Zdrowo na talerzu”



Szkolna Manufaktura Twórcza





Pokaz mody ekologicznej



Wywiadówka „Na sportowo”



XII Ogólnopolskie Letnie Igrzyska Sportowe -
Rybnik



Innowacje pedagogiczne
-„Bajki pomagajki dla  małych i dużych”



„Chcę, mogę pracować”



„Żyj zdrowo i ekologicznie –
podejmij z nami eko challange”



Lekcje z Ekokalendarzem



„Moje zdrowie, w moich rękach”



„Zrób to sam – Ziemię lecz, taka mała ważna rzecz”





„Marsz po zdrowie”



Dziękujemy za uwagę

wykonanie: Anita Gacek
Belita Rabenda-Bołdyn

Robert Kosowski



Koniec
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