
Rozwój emocjonalno-społeczny

Odgadnij emocje – gra karciana

Cel: Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i wyrażania emocji.

Pomoce: 2 talie kart „Odgadnij emocje”, kredki, ołówki.

Warianty gry:

• Gra dla 1 ucznia:  uczeń otrzymuje 2 talie kart: karty z nazwami emocji i karty z ilustra-
cjami przedstawiającymi emocje. Zadaniem ucznia jest połączenie rysunku z właściwym 
opisem.

• Gra dla 4-osobowej grupy uczniów: uczniowie otrzymują talię kart z nazwami 
emocji. Losują po 1 karcie. Zadaniem ucznia jest pokazanie emocji, a pozostałych 
uczniów odgadnięcie, jaka to emocja.

Wiek uczniów: III–V klasa szkoły podstawowej.
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