Pamietaj, ze

Bardzo uwaznie obserwuje Twoje emocje
zwtaszcza teraz, kiedy jestem zdezorientowany
nowg dla mnie sytuacja. To dla mnie wazna
informacja o tym, z czym sie mierzysz i czy moge
czuc sie przy Tobie bezpiecznie,

Daj mi wsparcie, ale najpierw
zatroszcz sie o siebie

Odpocznij, nataduj swoje baterie., porozmawiaj

Z innym dorostym o tym, ze sie boisz. Nie pozwal,
abym musiat cie wspierac¢ w sprawach, ktére
mnie przerastajg. Jestem tylko dzieckiem.

Pozwol mi mowié

O moich uczuciach - leku, smutku, nudzie,
bezradnosci, izolacji. To te same uczucia, ktore
i Ty przezywasz. | tak samo dokuczliwe.
Porozmawiaj ze mnga o nich i nie zostawiaj
samego.

Zechcesz by¢ ze mng blisko?
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