Propozycje zabaw rodzinnych w domu jako formy terapii.

Szanowni Rodzice,
Zachecam do skorzystania z propozycji zabaw rodzinnych jako formy terapii w domu.

Wspdlna zabawa jest potrzebna nie tylko dziecku, ale takze osobom dorostym - rodzicom. Dzieki temu
rodzice mogg dowiedzied sie cennych informacji nt. rozwoju dziecka, jego potrzeb i zainteresowan.

Celem jest przede wszystkim tworzenie wiezi emocjonalnych, ksztattowanie poczucia wartosci
w cztonkach rodziny, ksztattowanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, a takze rozwijanie
kreatywnosci.

Zabawy majg zastosowanie do kazdej grupy wiekowej, jak rowniez dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Sukcesywnie bedga pojawiaty sie kolejne propozycje dziatan terapeutycznych.

Matgorzata Bajorek — psycholog.

PROPOZYCJA NR 1.

»Malowanie mitoscig”

Do tej zabawy nie wymagane sg materiaty.
Opis rodzinnej zabawy:

Rodzina siada na dywanie w rzedzie, w taki sposdb aby stworzy¢ ze swoich ciat jedng linie prosta.
Nalezy przytuli¢ sie plecami do klatki piersiowej cztonka rodziny.

Zadaniem kazdej osoby jest odtworzenie rysunku powielanego na wszystkich plecach. Zadaniem
ostatniej osoby jest powiedzenie, jaki ksztatt przekazywano sobie za pomocg rysunku, np. pierwsza
osoba rysuje palcem na plecach osoby kolejnej serce lub co$ innego. Osoba, na plecach ktérej
narysowano serce powinna to samo uczyni¢ na plecach kolejnej osoby itd.

Dziecko, ktdre nie méwi, lub ma zaburzong mowe moze wykonac gest np. pokazac serce.
Na zakonczenie wspdlnej zabawy mozna wyrazi¢ swoje uczucia uzywajac stow:

e super sie bawilismy”

e ,ciesze sig, ze spedziliSmy mito czas”
e  ciesze sie, ze razem spedzilismy czas”
e ,kocham Cie”

e lubie, gdy sie usmiechasz”

Dzieki takim stowom, wzmacnia sie cafa rodzina i tym samym wzmacniajg sie wiezi rodzinne.



PROPOZYCJA NR 2.

»Album rodzinny”

Wymagane materiaty do pracy: mazaki, kredki, bardzo duze arkusze papieru.
Opis rodzinnej zabawy:

Nalezy przygotowaé duzy arkusz papieru lub kilka arkuszy, tak aby domownicy zmiescili sie w ich
rzeczywistym wymiarze. Kazdy domownik powinien potozy¢ sie w zaplanowanym miejscu, natomiast
zadaniem pozostatych oséb jest obrysowaniu konturu np. taty, mamy, dziecka.

Po utworzeniu tzw. Konturowej rodziny, kolejnym krokiem jest uzupetnienie cech charakterystycznych
danej osoby, tego co jest spostrzegane, co jest widoczne. Kolejnym etapem jest wspdlne kolorowanie,
a w kofAcowym etapie zabawy nalezy podpisaé imiennie uczestnikéw dzieta plastycznego.

Na zakorczenie mozna wyrazi¢ swoje uczucia uzywajac stow:

e super sie bawilismy”

e ,ciesze sig, ze spedziliSmy mito czas”
e, ciesze sig, ze razem spedzilismy czas”
e ,kocham Cie”

e  lubie, gdy sie usmiechasz”

Dzieki takim stowom, wzmacnia sie cata rodzina i tym samym wzmacniajg sie wiezi rodzinne.

PROPOZYCJA NR 3.

»,Wzajemne zaufanie”

Do tej zabawy nie wymagane sg materiaty.
Opis rodzinnej zabawy:

Podczas pobytu w domu, mozna wyobrazi¢ sobie, ze jest sie na wycieczce, spacerze (pomyst dowolny).
Kazdy z domownikéw kolejno wciela sie w role przewodnika. Przed rozpoczeciem wspdlnej zabawy
pierwszym elementem jest wyznaczenie trasy. Jedna z oséb np. mama jest przewodnikiem, a zadaniem
drugiej osoby jest pokonanie pewnej trasy przy zamknietych oczach i wskazéwkach stownych.

Na zakorczenie mozna wyrazi¢ swoje uczucia uzywajac stow:

e super sie bawilismy”

e ,ciesze sig, ze spedziliSmy mito czas”
e ciesze sig, ze razem spedzilismy czas”
e ,kocham Cie”

e, lubie, gdy sie usmiechasz”

o, bytes$/ bytas super przewodnikiem”

Dzieki takim stowom, wzmacnia sie cata rodzina i tym samym wzmacniajg sie wiezi rodzinne. Wzrasta
poczucie wartosci dziecka.



PROPOZYCJA NR 4.

»Wspoélne malowanie w gronie rodzinnym”
Wymagane materiaty do pracy: mazaki, kredki, papier.
Opis rodzinnej zabawy:

Gtéwnym zadaniem jest wspdlne spedzenie czasu oraz wyrazenie w sposdb akceptowany spotecznie
swoich emocji. Co w efekcie ma za zadanie zredukowanie stresu, wyciszenie emocji.

Na jednym arkuszu papieru kazdy z cztonkdw rodziny maluje, to co go spotkato w ciggu dnia, jakie
towarzyszyty temu emocje. Kazda osoba wydziela na arkuszu swojg przestrzen i zaczyna malowac.

Jesli wspdlne malowanie dobiegnie konca, kazdy dzieli sie swoimi spostrzezeniami, co widzi, moze
zadawac pytania.

Na zakorczenie mozna wyrazi¢ swoje uczucia uzywajac stow:

e ,super sie bawilismy”

e ,ciesze sig, ze spedziliSmy mito czas”
e, ciesze sig, ze razem spedzilismy czas”
e  kocham Cie”

e lubie, gdy sie usmiechasz”

Dzieki takim stowom, wzmacnia sie cata rodzina i tym samym wzmacniajg sie wiezi rodzinne. Wzrasta
poczucie wartosci dziecka oraz jego poczucie bezpieczerstwa.

PROPOZYCJA NR 5.

»Zgadnij co to”

Do tej zabawy nie wymagane sg materiaty.
Opis rodzinnej zabawy:

Wybierzcie pomieszczenie w domu, w ktdrym lubicie spedzaé wspdlnie czas. Usigdzcie wygodnie.
Zadaniem kazdego cztonka rodziny jest wybranie przedmiotu znajdujacego sie w pomieszczeniu i bez
mowienia co to jest nalezy powiedzie¢ co$ o tym przedmiocie, a zadaniem pozostatych cztonkow
rodziny jest odgadniecie o jakim przedmiocie jest mowa, np.:

»Jest wysoka, dtuga, stoi obok kanapy. Dzieki niej widzimy lepiej” — LAMPA
Na zakonczenie mozna wyrazi¢ swoje uczucia uzywajac stow:

e, super sie bawilismy”

e ,ciesze sig, ze spedziliSmy mito czas”
e, ciesze sig, ze razem spedzilismy czas”
e ,kocham Cie”

e, lubie, gdy sie usmiechasz”

Dzieki takim stowom, wzmacnia sie cata rodzina i tym samym wzmacniajg sie wiezi rodzinne. Wzrasta
poczucie wartosci dziecka.



PROPOZYCJA NR 6.

»Szczesliwe zakonczenia”

Wymagane materiaty do pracy: bajki, ktére koriczg sie stwierdzeniem: ,,zyli dtugo i szczesliwie”.
Opis rodzinnej zabawy:

UsigdZ z dzieckiem w miejscu dla niego przyjaznym i przeczytaj bajke. Po zakoriczonym czytaniu,
rozpocznij rozmowe z dzieckiem.

Propozycja dodatkowych pytan:

Czym dla Ciebie jest szczescie?

Co sprawia, ze jeste$ szczesliwa/ szczesliwy?

Jak myslisz, czy wyjscie za maz lub ozenienie sie gwarantuje szczesliwe zycie?
Czy Twoim zdaniem, szczesliwe zycie wystepuje tylko w bajkach?

Jak myslisz, co nalezy robic aby by¢ szczesliwym cztowiekiem?

Co znaczy kochac i akceptowac siebie?

Co znaczy kochac i akceptowac drugiego cztowieka?

Kiedy czujesz, ze jeste$ kochany/ kochana przez nas jako rodzicow/ rodzica?

Prosze pamietac, ze to ma by¢ dialog. Kazdy ma prawo wypowiedziec sieg, a nie tylko zadawa¢ pytania.
Na zakorczenie mozna wyrazi¢ swoje uczucia uzywajac stow:

e ,super sie bawilismy”

e ,ciesze sig, ze spedziliSmy mito czas”
e ciesze sie, ze razem spedzilismy czas”
e ,kocham Cie”

e lubie, gdy sie usmiechasz”

Dzieki takim stowom, wzmacnia sie cata rodzina i tym samym wzmacniajg sie wiezi rodzinne. Wzrasta
poczucie wartosci dziecka.

Dodatkowo mozna wtgczy¢ element zabawy np. taskotki, bitwe na poduszki, poniewaz jest to element
rozluzniajacy po powaznej dyskusji.



