Plan terapii logopedycznej

Cele terapii logopedycznej

1. Usuwanie wad i zaburzen mowy.

2. Ksztattowanie prawidtowej mowy pod wzgledem gramatycznym, fonetycznym,
leksykalnym.

Zadania w zakresie terapii logopedycznej:

Badanie logopedyczne mowy uczniow.

Szczegotowe badanie uczniow zakwalifikowanych do udzialu w terapii logopedyczne;.
Opracowanie i tworzenie indywidualnych kart diagnozy i terapii dzieci.

Budowanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem.

Ksztaltowanie rozumienia poje¢ jako narzedzia kategoryzowania $wiata.

Ksztattowanie stuchu fonematycznego z kazdym dzieckiem.
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Cwiczenia uprawniajgce motoryke narzadéow mowy: jezyka, warg, podniebienia
migkkiego.

8. Cwiczenia poglebionego oddechu.

9. Cwiczenia fonacyjne.

10. Opracowanie uktadoéw artykulacyjnych wtasciwych dla danego szeregu glosek.
11. Opracowywanie wymowy struktur jezykowych:

a) Wywotywanie glosek w izolacji,

b) Wywotlywanie glosek w sylabach,

C) Wywotywanie (utrwalanie) gltosek w nagtosie, wygtosie, $rédgtosie wyrazow,
d) Utrwalanie glosek w wyrazeniach,

e) Utrwalanie glosek w zdaniach,

f) utrwalanie glosek w opowiadaniach, zabawach, grach dydaktycznych a takze w mowie
spontanicznej.

12. Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych.

13. Ksztattowanie sytemu gramatycznego.

Zadania w zakresie kompensacji i korekty zaburzen percepcyjno — motorycznych

1. Usprawnianie analizy i syntezy stuchowej, wzrokowej, oraz orientacji przestrzenne;.

2. Stymulowanie jezykowego rozwoju dzieci poprzez ¢wiczenia i zabawy utrwalajace
czytanie i pisanie.



Zadania w zakresie profilaktyki logopedycznej

. Prowadzenie badan przesiewowych wsrdd ucznidow.
. Organizowanie terapii logopedycznej dla dzieci z zaburzeniami mowy.
. Organizowanie i prowadzenie poradnictwa dla rodzicow.

. Zachecanie rodzicéw do czynnego udziatu w terapii dziecka.
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. Kontynuowanie terapii logopedycznej dla dzieci objetych terapig logopedyczna w roku
poprzednim.

Zasady pracy korekcyjnej

. Wczesne rozpoczecie terapii,

. Indywidualizacja,

. Kompleksowe oddziatywanie,

. Wykorzystywanie wszelkich mozliwosci dziecka,
. Swiadome i aktywne dziatania,

. Wspotpraca z najblizszym otoczeniem,
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. Systematycznos¢, 8. Stopniowanie trudnosci, 9. Utrwalanie.

1. Diagnoza logopedyczna

2. Cwiczenia przygotowujace artykulatory do wywotywania zaburzonych gtosek:

* Cwiczenia oddechowe.

* Cwiczenia narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia migkkiego, zuchwy.

* Cwiczenia emisyjno- gtosowe.
3. Cwiczenia wlasciwe z zakresu korekcji wad wymowy:

* Wywotanie gtoski w izolacji.

* Utrwalenie gtoski korygowanej na materiale jezykowym w logotomach, wyrazach (naglos,
§rodglos, wygtlos), zdaniach. « Cwiczenia utrwalajace wywolang gloske w wierszykach,
piosenkach, wyliczankach, powiedzeniach.

* Automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie ilustraciji,
historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane.

* Cwiczenia utrwalajace z wykorzystaniem komputera.
4. Cwiczenia wspomagajace terapic logopedyczna.

- Cwiczenia ortofoniczne (udziat w zajeciach grupowych).
- Cwiczenia stymulujace rozwoéj stuchu fonemowego.

- Cwiczenia i zabawy z muzyka - logorytmika.



- Cwiczenia stymulujace ogolny rozwdj dziecka (rozwijanie stownictwa czynnego i biernego,
koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej, pamigci, myslenia, orientacji przestrzenne;j).

o Ksztalttowanie tworczej aktywnosci stownej dziecka poprzez tworzenie swobodnych
tekstéw, rymowanek.

i Wyrabianie u dzieci umiejetno$ci postugiwania si¢ poprawng polszczyzna.

CEL I GLOWNE ZADANIA TERAPII:

1. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzef w zakresie strony
fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej.

2. Stymulowanie op6znionego rozwoju mowy.
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. Doskonalenie wymowy juz uksztaltowane;.

4. Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy przyswojonej w
toku ¢wiczen.

5. Usprawnianie techniki czytania i pisania.

6. Wdrazanie dzieci do obcowania z literatura i sztuka oraz tworczej aktywnosci stowne;.

METODY PRACY:

d. Aktywne (dziecko §wiadomie ¢wiczy mowe, bierze udziat w

terapii)

b. Demonstracja - pokazanie dziecku na czym polega méwienie danej gloski (poprawne

utozenie n. mowy przed lustrem).

C. Demonstracja + instrukcja — logopeda pokazuje i omawia, co dzieje si¢ z artykulatorami,
mowi co dziecko ma zrobi¢.

d. Metoda mechaniczna - stosowanie przyboréw typu szpatutka, rerek, monokinezy
(¢wiczenia z palcem) oraz innych przyrzadow logopedycznych.

€. Metody substytucyjne - wykorzystywane sa juz utrwalone gloski i przeksztalcane w te,
ktorych dziecko nie wymawia poprawnie, np. dlugie wypowiadanie dziagstowego t”
prowadzi do powstania ,,cz”, a wypowiadanie dzigslowego ,,cz”” do powstania ,,sz”.

f. Metody ortofoniczne - wywotywanie glosek przez odpowiednie ¢wiczenia oddechowe i
inne wspomagajace.

J. Sa rowniez metody pasywne (zabawa, logorytmika, rytmika, rysowanie) dziecko nie
zajmuje si¢ samg mowa, ale wptywaja na nig emocje, pami¢¢, motywacja).



