RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA: BIEDRONKI

Schodzenie si¢ dzieci. Kontakty indywidualne
z wychowankami, zabawy dowolne podejmowane

7.30-8.00 Z inicjatywy dzieci. Przygotowanie do $niadania,
ksztaltowanie nawykow higienicznych 1 prozdrowotnych
Sniadanie — wyrabianie nawykow kulturalnych zwigzanych
8.00 - 8.30 : . 1 : .
ze spozywaniem positkow, mycie zebow
Zajecia zorganizowane inspirowane i organizowane przez
8.30-9.30 nauczyciela, wyzwalajace aktywnos$¢ dzieci w roznych
sferach rozwojowych
Zabawy ruchowe, dydaktyczne i swobodne, zabawy na
9.30 -10.45 terenie ogrodu przedszkolnego, spacery, wycieczki, praca
indywidualna
10.45-11.00 Czynnosci porzadkowe, przygotowanie do obiadu
11.00-11.30 Obiad
11.30-11.45 Odpoczynek poobiedni — czytanie baj.ek, §}uchanle muzyki
relaksacyjnej 1 powazne;j
Utrwalenie wiadomosci zdobytych na zajgciach,
11.45-14.00 obserwacja dzieci, zajgcia wyrOwnawcze, praca
indywidualna
14.00 — 14.25 Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek




