Pożyteczne rady na początek:

· Nie przedłużaj porannego rozstania, bo to pogarsza sytuację,

· Poinformuj dziecko, kto i o której „mniej więcej” po nie przyjdzie,

· Nie wymuszaj na dziecku obietnic, że nie będzie płakało, 

· Wiedz, że w psychologii istnieje pojęcie „kryzysu trzeciego dnia”, który najczęściej mija,

· Nie potęguj swoim zachowaniem 

(np. płaczem, niepewnością decyzji, zdenerwowaniem) niepokoju dziecka.
                       Życzymy powodzenia !!!

                                 Do zobaczenia !!!

MOJE DZIECKO 
BĘDZIE PRZEDSZKOLAKIEM
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Jak polubić przedszkole?
Oswajaj dziecko z przedszkolem:
· Organizuj spacery w okolice przedszkola;

· Kupuj razem z dzieckiem przedmioty i rzeczy 
do przedszkola;

· Baw się z dzieckiem 
w przedszkole;

· Czytaj książki o tematyce przedszkolnej;
Aby zapewnić dziecku udany start:
· Często mów dziecku, że niebawem pójdzie do przedszkola; 
· Rozmawiaj z maluchem 
o przedszkolu; 
· Opowiadaj, co będzie tam robiło, zapewniaj, że pozna nowych kolegów i koleżanki, że dużo się nauczy;
· Rozbudź ciekawość, wręcz sprowokuj radosne oczekiwanie 
na pobyt w przedszkolu;

· Akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj się zrozumieć jego stres;
· Mów pozytywnie o przedszkolu, buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola;
· Unikaj zachowań utrudniających adaptację, nie użalaj się 
nad dzieckiem.
Pomagaj dziecku w osiągnięciu samodzielności:
· Przyzwyczajaj do samodzielnego załatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia rąk i buzi, ubierania i rozbierania się, korzystania z chusteczek higienicznych;

· Ucz zdejmowania i zakładania ubrań;

· Dobieraj garderobę, która łatwo się zdejmuje (spodenki z gumką, luźne bluzy wciągane przez głowę, pantofle na rzepy lub zamek);

· Wdrażaj dziecko do utrzymywania w ładzie i porządku garderoby;

· Zachęcaj do samodzielnego jedzenia – picia z kubka, używania łyżki, widelca, podczas posiłków;
· Motywuj dziecko do samodzielności, stosuj pochwały, 
np.: „Złożyłeś zabawki sam, jak prawdziwy przedszkolak”;

· Zachęcaj do odkładania zabawek na wyznaczone miejsce;

· Organizuj dziecku zabawy ruchowe, np. bieganie, chodzenie po schodach, wspinanie się;

· Stwarzaj okazje sprzyjające rozwojowi mowy, czytaj dziecku min. 20 minut dziennie;

· Wdrażaj dziecko
 do przestrzegania umów i zasad;

· Na około 2-3 tygodnie przed pójściem do przedszkola dostosuj rytm dnia do potrzeb przyszłego przedszkolaka, tak by
 po rozpoczęciu roku szkolnego liczba zmian nie przerosła dziecka.
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