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MALOWANIE

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezvkiem po podniebieniu od ze-
bow do podniebienia miekkiego).

Zamalowuje plamy w kilku miejscach (czubkiem jezyka dotvkamy
kilka razy podniebienia).

Nastepnie maluje Sciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej
powierzchni policzkéw) - najpierw jedng potem druga.

Zostala jeszcze do pomalowania podtoga (opuszczony jak najnizej
Jezyk przesuwa sie po dolnych dzigstach,).

oraz przedpokdj (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej stronie ze-
bow).

Na koniec malarz pomalowal okno (oblizujemy jezykiem wargi).

e Podczas wykonywania tych éwiczen usta sq szeroko otwarte
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