Rozgryz
sytuacje!

W karcie pracy sq opisane trzy sytuacje
z zycia codziennego. Sprobuj zaznaczyé
w tych sytuacjach 4 elementy:

e spostrzezenie: opis tego, co sie dzieje
e opis uczucé
e opis potrzeb
e prosbe
Podkresl na kolorowo odpowiednie tresci.

1. Pani Eugenia méwi, co mys§li!

Juz naprawde mam serdecznie dosé robienia
ciqggle tego samego. Myje i myje te podtoge.
Chciatabym, zebyscie zmieniali buty na tawce
przed szatniq, a potem w zmienionych szli na
lekcje. Oczekuje zrozumienia, to meczqce
w kotko poprawiaé ten sam kawatek parkietu
— powiedziata pani Eugenia, szkolna wozna,
gdy znéw szdsta klasa wparowalta do szatni
w zimowych butach.

2. Przyjazn ,,nad przepascia”

Olek 1 Anka sa przyjaciélmi od przedszkola.
Olek ma spore klopoty w nauce — czesto prosi
Anie, by mu pomogta. Robi to zwykle na ostat-
nia chwile, wieczorem przed klaséwka, cza-
sem nawet w nocy pisze do przyjaciétki, by
mu napisala, jak zrobi¢ zadanie z matmy.
Ania czuje sie zmeczona tym ukladem, chcia-
laby co$ zrobié. Ma wrazenie, ze jak tak dalej
bedzie, ich znajomo$¢ sie rozpadnie. Czesto
jest rozdrazniona 1 kléca sie o byle co. Napi-
satla do Olka wiadomo§é o tresci: Hej, Olo,
ostatnio duzo piszesz do mnie, Zzebym ci pomo-
gta zrobié lekcje. Meczy mnie to, Zze robimy to
zawsze w ostatnim momencie. Musze wiedzieé¢
wczesniej, zebym mogta sobie jakos zorganizo-
waé czas. Prosze, zastanow sie, jak to zorgani-
zowaé. Olek odczytal wiadomoéé, ale diugo
nic nie odpisywal. Ania bala sie, ze go urazila.
Jednak nastepnego dnia w szkole kumpel po-
dziekowal jej, ze szczerze powiedziala, co ja
gryzie.
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3. Karol i konflikt pokoleniowy

Karol ma czternascie lat. Rodzice powierzyli
mu zadanie, ktére polega na codziennym za-
gladaniu po szkole do chorej prababci. Chto-
pak ma klopot, poniewaz zdarza sie, ze babcia
go nie poznaje, czuje sie niepewnie sam ze
schorowanag kobieta. Nie chce wyj$é w oczach
rodzicow ,,na mieczaka”, ale powoli zaczyna
unikaé tych wizyt. W koncu zbiera sie do roz-
mowy. Méwi rodzicom tak: Zle mi z tym, ze
babcia mnie nie poznaje. Wiem, ze ma ktopoty
z pamieciq, ale czasem sie boje, ze za bardzo sie
zdenerwuje. Wolatbym chodzi¢ do babci
z wami. Czutbym sie tam pewniej. Rodzice
spojrzeli na syna ze zdziwieniem, ale przystali
na jego prosbe.
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