Rozwijanie empatii i umiejetnosci wyrazania emogji

Instrukcja do kart pracy

Karty pracy przeznaczone dla uczniow klas I-IV

Rozwijane umiejetnosci:
» empatia,
» wyrazanie wiasnych emogji,
» rozumienie emocji innych,
» nazywanie uczug,
» kreatywne myslenie,

» budowanie portretu na podstawie opisu.

Do uzupetnienia kart pracy potrzebne beda:
» kredki, mazaki, lub inne dowolne przybory plastyczne,
» nozyczki,
» gazety, ulotki, naklejki,
> klej.

Zestaw zawiera 2 karty pracy, na ktérych opisane s postaci: Kajtek i Magda,

rodzenstwo, ktére ma swoje sposoby na wyrazanie emocji.

Wazne jest, aby:

» zapewni¢ dziecku dostep do podstawowych materiatéw plastycznych

i réznorodnych , scinkéw”,
» pomodce dziecku przeczytac opisy postaci na kartach pracy,

» zacheci¢ dziecko do rozmowy o tym, jak moze poradzi¢ sobie z emocjami.

@ gogila
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Cze$¢, mam na imie Kajtek. Najbardziej wcigga mnie uktadanie klockéw, zabawa w dom i berka. Lubie tez obserwowad, jak bawig

sie moje dwie Swinki morskie. Gdy sie smuce, ptacze i prosze, by kto$ mnie przytulit. Boje sie pajakéw — moja siostra Magda
wygania je z pokoju. Lubie tez gra¢ na komputerze.

Pomoz Kajtkowi stworzy¢ jego portret. Uzyj wyobrazni, kredek, mazakéw lub farb i wycinkéw z gazet.
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Hej, jestem Magda. Mam dziewie¢ lat i lubie rysowaé. Czasem, gdy jest mi smutno, robie tez kolaze z wycinkami z gazet. Mam kota
i dwa psy. Uwielbiam z nimi spedzac¢ czas. M¢j ulubiony kolor to zielony, bardzo mnie uspokaja. Duzo biegam i gram w pitke
z kolegami. Gram troche na gitarze. A kiedy czuje sie zta, wybieram czarny mazak i koloruje nim catg kartke. To mi pomaga.

Pomoéz Magdzie stworzy¢ jej portret. Uzyj wyobrazni, kredek, mazakoéw lub farb i wycinkéw z gazet.
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