ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami
- pierwszy etap edukacyjny
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Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE
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3. rozwiazywania konfliktow

a. wrelacjach czesciej wchodzi w kontakty o typie konfliktu (walki) niz ne-
gocjacji lub poszukiwania porozumienia
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b. konflikty rozwigzuje poprzez zachowania agresywne (agresja fizyczna,
werbalna)
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c. konflikty rozwigzuje poprzez zachowania agresywne (agresja fizyczna,
werbalna)
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4. empatia

a. okazuje zrozumienie dla dziatania innych, wspiera innych w dziataniu,
kooperuje
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b. uwzglednia innych w dziataniach wtasnych, dostrzegajac potrzeby in-
nych
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C. nazywa uczucia wiasne i uczucia innych, wyraza zrozumienie dla sta-
néw emocjonalnych innych
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SESJE 01-05

Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

Numer S01 S02 S03 S04 S05
Typ Wprowadzajaca Wiasciwa Wiasciwa Wiasciwa Wiasciwa
Nazwa sesji Kto silniejszy Kto sprytniejszy By¢ jak Batman Trening bohatera | Jeszcze éwiczymy
Realizowane cele CT1 cTz cT3 CT4 CT1 cTz CT3 CT4 CT1 cTz cTs CT4 CT1 cTz cTs CT4 CT1 cTz cT3 CT4
socjoterapeu_ * %% * * % * %% * %% * % * %% * % * %% * %% * k% * %% * %% * %% * %% * %% * %% * %% * %% * %%
tyczne C's C C7 C3|] Cs Cs C’ C3] €5 Cs C» C’s|] Cs C¢ C; C3x] Cs C's C'; C's
* %% * * %% * % * %% * % * %% * % * %% * % * % * %% * %% * % * % * %% * %% * %% * %% * k%
Czas trwania sesji 2 godziny 2 godziny 2 godziny 2 godziny 2 godziny

Zalozenia sesji

W trakcie sesji uczestnicy majq
wspdlnie doswiadczy¢ sytuacji,
w ktdrej zawsze znajdzie sie
ktos silniejszy > co ma dopro-
wadzi¢ do przekonania, ze agre-
sja w stosunku do innych nie
jest rozwigzaniem.
Odniesieniem do tematu sesji
sg popularni bohaterowi komik-
sow lub filmoéw ,marvelow-
skich”

W trakcie sesji uczestnicy maja
dowiadujg sie o innej kompe-
tencji, ktérg mozna wykorzysty-
wac w kontaktach z innymi,
ktérg nazywamy ,sprytem” (wy-
trwatosé, radzenie sobie z emo-
cjami, rozwigzywanie konflik-
téw, empatia). Uczestnicy maja
sie dowiedzie¢, co innego robig
bohaterowie.

Sesja poswiecona jest ¢wiczeniu
,sprytnych” zachowan bohate-

réw i nasladowaniu bohateréw

w réznych sytuacjach.

Sesja poswiecona jest na przy-
gotowaniu sie do ¢wiczenia no-
wej roli bohatera

Sesja poswiecona jest nowym
(sprytnym) zachowaniom

Cele sesji

1.  Po zakoriczeniu sesji
uczestnicy rozrézniajq za-
chowania agresywne od
innych

2.  Uczestnicy potrafig wska-
zac na zachowania agre-
sywne

3. Uczniowie rozpoznajg
swoje zachowania agre-
sywne

1.  Uczestnicy dostrzegaja
inne zachowania bohate-
row

2.  Uczestnicy nazywajq inne
zachowania bohaterow

3.  Uczestnicy spostrzegaja
sytuacje, w ktorych boha-
terowie wykorzystujg
inne zachowania

1.  Uczestnicy ¢wicza
»Sprytne” zachowania,
aby zosta¢ bohaterem

2.  Inni uczestnicy podpowia-
dajq bohaterowi jak sie
moze zachowac

1.  Uczestnicy obserwujg jak
dziata bohater pozytywny
i negatywny

2.  Uczestnicy poznajg kon-
teksty wykorzystania roz-
nych zachowan

1.  Uczestnicy samodzielnie
¢wiczg nowe zachowania

eduterapeutica
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Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

Przebieg sesji

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

h)

i)
k)

Powitanie ucznia

Pytanie o bohaterdw fil-
moéw, ktérych lubig
Nazywanie bohateréw

Co robig bohaterowie,
kiedy walcza

Ktdry z bohaterdw jest sil-
niejszy

Szeregowanie sity bohate-
réw

Zwrdcenie uwagi, ze kazdy
bohater dysponuje inng sitg
, »bronig”

Dlaczego i kiedy bohatero-
wie bijg — zwrécenie na po-
zytywne konotacje agresji,
ale w odniesieniu do wro-
géw — MY NIE MAMY WRO-
GOW

Zwrdcenie uwagi, ze boha-
terowie s samotni
Zakoriczenie

Zadanie po sesji

a)
b)

9]

d)

e)

f)

8)

h)

k)
)

Powitanie uczniéw
Przypomnienie o czym
grupa rozmawiata na po-
przedniej sesji

Kazdy z uczestnikéw pre-

zentuje swojego bohatera

i jego ulubione cechy

Prowadzacy oglada ry-

sunki

Kazdy z uczestnikéw jest

proszony o przypiecie

swojego rysunku na ta-
blicy

Prowadzacy pyta, czy zau-

wazyli, ze bohater, oprécz

tego, ze jest waleczny i

odwazny jest ... sprytny

(moze byc¢ to podane jako

rodzaj tajemnicy)

Jest sprytny, bo nie tylko

walczy, ale wie kiedy

moze dziata¢ inaczej

Prowadzacy pyta uczestni-

kow:

e czy chcieliby umiec dzia-
ta¢ jak bohater?

e umiejg walczyé, jak bo-
hater, czy chcieliby
umieé dziata¢ inaczej jak
bohater

Prowadzacy dzieli uczest-

nikéw na grupy i podaje

im liste cech

Uczestnicy grupy wybie-

raja cechy i przyklejaja do

swoich bohaterdw, ktére
do nich najbardziej pasuja

Zakoriczenie

Zadanie po sesji

a) Powitanie ucznidw

b)  przypomnienie sprytu bo-
hatera

c)  Uczniowie ¢wiczg dziata-
nia bohatera poprzez rea-
lizacje dramy

e Bohater chce namo-
wi¢ drugiego do po-
dziatu ,magicznego
jabtka, po zjedzeniu,
ktérego mozna robié
dobre rzeczy”

e bohaterowie wybieraja
sie na wyprawe - pro-
jektuja wyprawe”

e bohaterowie projek-
tujg idealny stréj dla
wszystkich

e bohaterowie ustalajg
jak wspdlnie zagospo-
darujg swojg wyspe

d)  Zakonczenie
e)  Zadanie po sesji

a)
b)

<

d)

e)

f)

8)
h)

Powitanie uczniéw

Prowadzacy pyta, czy ko-

to$ juz widziat film ,Mega-

mocny”

Uczniowie ogladaja film

»Megamocy”

Uczestnicy z prowadzacym

dyskutuja o zachowaniu

Megamocnego i jego prze-

ciwnika

e W jakich sytuacjach za-
dziatat

Uczniowie wybieraja ce-

che megamocnego, ktéra

chca realizowacd

Uczestnicy majg opowie-

dzie¢, w jaki sposdb juz

sami tg ceche realizowali

Zakorniczenie

Zadanie po sesji

b)

<

d)

e)

f)

8)
h)

Powitanie uczniéw
Uczestnicy przypominajg
film ,,Megamocny”
Uczniowie wspdlnie z pro-
wadzacym przygotowujg
scenariusze, ktére chca
zrealizowac

Uczniowie realizujg sceny
—moze byc¢ to forma tea-
tru

Kluczowe znaczenie ma
udziat widowni, ktéra pod-
powiada jakiego sprytu
moze uzy¢ bohater, aby
nie by¢ agresywnym

Inni komentujg jak im sie
podobato i co im sie podo-
bato w zachowaniu boha-
teréw

Zakonczenie

Zadanie po sesji

Strategia Bezpieczenstwa
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Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

Dziatania po sesji

Zadanie po sesji

Napisz, narysuj inne cechy
za ktére lubisz bohatera.
Przynie$ rysunek na na-
stepne spotkanie

Zadanie po sesji

RS

«»  Zaobserwuj siebie, kiedy
dziatasz jak bohater

Zadanie po sesji

X3

’0

Sprébowac wykorzystac
jedng ceche / site, ale nie
site fizyczng bohatera, ale
nie site fizyczna (dla
uczniéw mozna wprowa-
dzi¢ zasade, ze bohatero-
wie ukrywaja swoja site)

Zadanie po sesji

Odegraj taka scene na
2ywo, w swojej klasie —
badz bohaterem

Zadanie po sesji

«»  Odegraj taka scene na
2ywo, w swojej klasie —
badz bohaterem

Narzedzia i in-
strukcje

01.

02.
03.

Rysunki / zdjecia bohate-
réw

Kartki, kredki

Tablica do przypinania ry-
sunkow

01. Rysunki/ zdjecia bohate-
réw

02. Paski z pozytywnymi ce-
chami bohateréw

01. Proste scenariusze dziata-
nia bohateréw

01.
02.
03.

04.
05.

Film ,Megamocny”
Projektor + nagtosnienie
Sala pozwalajaca na prace
w matych grupach
Dostepne stroje teatralne
Miejsce pozwalajace na
dokonanie inscenizacji

01. Sala ze stotami umozliwia-
jacymi przygotowanie

02. ,Scena”

03. Stroje do przebrania

Przygotowania do

kolejnej sesji

01.

Przygotowanie wtasnej li-
sty cech bohatera

01. ista mozliwych pozytyw-
nych zachowarn bohatera
w relacji do innych oséb

02. Scenariusze dla uczniow

03. ,Ztote jabtko”

04. Kartki, kredki

05. Tablica do przypinania ry-
sunkow

01. Film ,Megamocny”

02. Projektor + nagtosnienie

03. Sala pozwalajaca na prace
w matych grupach

04. Dostepne stroje teatralne

05. Miejsce pozwalajace na
dokonanie inscenizacji

01.

Wielki medal superboha-
tera

01. Wielki medal superboha-
tera

SUPER BOHATERA

Mozliwe zagroze-
nia

Silna identyfikacja z agre-
sjg bohatera po zakoncze-
niu sesji, jezeli niewtasci-
wie zostanie zrozumiana
pozytywna intencja agre-
sywnych dziatar bohatera

»  Silna koncentracja na
agresywnych zachowa-
niach bohatera

»  Nieumiejetnos¢ okresla-
nia, opisywania zachowan

»  Powrdt do zachowan
agresywnych

>

Scenariusza zaktadajace
agresywne zachowania

»  Scenariusza zaktadajace
agresywne zachowania
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SESJE 06-10

Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

Numer S06 S07 S08 S09 $10
Typ Wiasciwa Wiasciwa Wiasciwa Wiasciwa Wiasciwa
Nazwa sesji Jeszcze éwiczymy | Trudne chwile bo- Trudne chwile bo- Trening bohatera | Co sie teraz bedzie
hatera hatera dziato
Realizowane cele CT1 cTz cTs CT4 CT1 cTz cTs CT4 CT1 cTz CT3 CT4 CT1 cTz CT3 CT4 C"'1 cTz C"'3 CT4
socjoterapeu_ * %% * %% * %% * %% * %% * % * % * %% * %% * %% * * %% * %% * %% * * %% * %% * * % * %%
tyczne C’s C% C’7 C5|] €5 C¢ C’» Cs| €5 € C; C3] €5 Cs C; C3|] C's Cs C'; C's
* %% *% * % * %% * %% * %% * % * %% * %% * %% * % * %% * %% * %% * % * %% * %% * %% * * %%
Czas trwania sesji 2 godziny 2 godziny 2 godziny 2 godziny 2 godziny

Zalozenia sesji

Sesja poswigcona jest nowym
(sprytnym) zachowaniom

W trakcie sesji uczestnicy maja
dowiaduja sie o sytuacjach,
trudnych, w ktérych inne osoby

Sesja poswigcona jest ¢wicze-
niu ,,sprytnych” zachowan bo-

hateréw w sytuacjach trudnych

Sesja poswigcona jest kontynu-
acji cwiczeniu ,sprytnych” za-
chowan bohateréw w sytua-

Sesja, stuzy utrwaleniu nowych
postaw i zachowan bohatera w
klasie i z relacji z innymi

moga prowokowac lub kiedy cjach trudnych
traca motywacje do dziatania
Cele sesji 1.  Uczestnicy samodzielnie 1. Uczestnicy dostrzegaja i 1.  Uczestnicy ¢wiczg 1.  Uczestnicy ¢wicza 1.  Uczestnicy ustalajg w jaki
¢éwicza nowe zachowania nazywaja sytuacje trudne »sprytne” zachowania, »Sprytne” zachowania, sposo6b beda sami zacho-
2.  Uczniowie dostrzegaja i aby zostac bohaterem aby zosta¢ bohaterem wywac sie jak bohatero-
nazywaija sytuacje braku 2. Inniuczestnicy podpowia- | 2. Inni uczestnicy podpowia- wie i w jaki sposéb beda
motywacji daja bohaterowi jak sie daja bohaterowi jak sie uczy¢ innych zachowan
moze zachowa¢é moze zachowacé bohatera
Przebieg sesji i) Powitanie uczniéw a) Powitanie.ucz.niéw a) Powitanie.ucz.niéw a) Powitanie.uc%niéw a) Powit?nie ucznié.w .
i Przypomnienie, kto juz wy- b) Przypomnlenle. 0 czym b) Przypomnlenle. 0 czym b) Przypomnlenle' o czym b)  Opowiem wam, jakim .by-
stepowat grupa rozmawiata na po- grupa rozmawiata na po- grupa rozmawiata na po- tem bohaterem - ucznio-
o o przedniej sesji przedniej sesji przedniej sesji wie siedzac w kregu opo-
k) Uczniowie wspdlnie z pro- c)  Prowadzacy pyta, czy c) Prowadzacy pyta uczestni- § c¢)  Prowadzacy pyta uczestni- wiadaja sobie o tym jakim
wadzacym przygotowuja moga zdarzy¢ sie takie sy- kéw grupy, czy obserwo- kéw grupy, czy obserwo- bohaterem byli w:
scenariusze, ktére chcg tuacje, ktére mogg by¢ wali jak ,ZACZEPIACZ”, wali jak ,,ZACZEPIACZ”, . szkole
zrealizowaé trudne ,NIEUDACISIE” i ,NIE- ,NIEUDACISIE” i ,NIE- e domu
) uczniowie realizuja sceny — CHCEMI SIE” dziataja w in- CHCEMI SIE” dziataja w in- e planuzabaw
nych lub kiedy sami byli w nych lub kiedy sami byli w c)  Po kazdym pozytywnym

moze byc¢ to forma teatru

takiej sytuacji

takiej sytuacji

zakonczeniu ,bohater

Strategia Bezpieczenstwa
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Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

m)

n)

p)

Kluczowe znaczenie ma
udziat widowni, ktéra pod-
powiada jakiego sprytu
moze uzy¢ bohater, aby
nie by¢ agresywnym

Inni komentujg jak im sie
podobato i co im sie podo-
bato w zachowaniu boha-
terow

Zakoriczenie

Zadanie po sesji

d)

e)

f)

g)

h)

Pyta uczestnikéw, aby z fil-
mow oraz w wiasnego zy-
cia przypomnieli sobie ta-
kie sytuacje:

. ,Kiedy kto$ mnie za-

czepia”

. ,Kiedy mi sie nie
udato”

. ,Kiedy mi sie nie
chce”

Prowadzacy dzieli uczest-
nikéw na grup i méwi, ze
w niektérych sytuacjach o
osobach siedzi i dziata:

e ,ZACZEPIACZ”

. »NIEUDACISIE”

e, NIECHCEMISIE”
Prowadzacy rozdaje
uczestnikom materiaty
(papier, plastelina, klej,
szmatki)

Prowadzacy prosi uczestni-
kéw o ulepienie postaci:
,ZACZEPIACZA”, ,NIEUDA-
CISIA”, ,,NIECHCECISIA”

Po przygotowaniu figur,
prowadzacy prosi o to, aby
cztonkowie zespotu opo-
wiedzieli w jaki sposéb
dziata dana postac i w jaki
sposoOb przeszkadza.
Prowadzacy moéwi, ze
kazdy taki , przeszkadzasz”
ma staby punkt i prosi o
ustalenie jak jest w tym
przypadku

Grupy, krotko dyskutuja

d)

e)

f)

g)

h)

m)

n)

Prowadzacy dzieli uczest-
nikéw na 3 grupy

Kazda grup jest proszona o
przygotowanie dziatania
jednej z postaci

Role odgrywa jedna osoba,
reszta oséb z grupy weciela
sie w role pomocnika
Kazda z grup odgrywa —
pokozakuje innym jak
dziata postaé i pomocnicy
Kazda z grup ma teraz
opracowac jak przeciw-
dziata¢ danej postaci
(patrz DODATKI: 0)
Prowadzacy wprowadza
zasade, ze nie wolno da¢
sie sprowokowac
Rozmawiajgcy korzysta z
rady pomocnikéw
Rozmawiajacy moze zrobic
przerwe na narade z po-
mocnikami

Rozmawiajgcy moze po-
prosi¢ kogo$ innego o po-
prowadzenie rozmowy
kiedy poczuje sie zme-
czony lub z innych wzgle-
dow

Uczestnicy przygotowuja
sie i prowadza rozmowe
Prowadzacy moze nagry-
wad i omawiac z uczestni-
kami sposéb dziatania i
inne ,sprytne” sposoby

d)

e)

f)

8)

h)

Prowadzacy dzieli uczest-
nikéw na 3 grupy

Kazda grup jest proszona o
przygotowanie dziatania
jednej z postaci

Role odgrywa jedna osoba,
reszta oséb z grupy wciela
sie w role pomocnika
Kazda z grup odgrywa —
pokozakuje innym jak
dziata postaé i pomocnicy
Sesja realizowana wedtug
wzorca sesji 08

otrzymuje” ZtOTY model
Super bohater

y’ MEDAL
SUPER BOHATERA

d) Zakonczenie
e) Zadanie po sesji
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Dziatania po sesji

Zadanie po sesji

< Odegraj taka scene na
2ywo, w swojej klasie —
badz bohaterem

Zadanie po sesji

% Zaobserwuj siebie, kiedy
dziatasz jak bohater

% Zaobserwuj sytuacje kiedy
w tobie lub w innych sytu-
acjach dziata ,,ZACZE-
PIACZ”, ,NIEUDACISIE”,
»NIECHCECISIE” — jak
wtedy reagujesz

Zadanie po sesji
%  Przeprowadz podobng roz-
mowe w klasie, z kolezan-

kami, kolegami w klasie

Zadanie po sesji

K3
<

Przeprowadz podobng roz-
mowe w klasie, z kolezan-
kami, kolegami w klasie

Zadanie po sesji
**  Przyjdz do mnie i opo-
wiedz mi o tym kiedy bytes

wyjatkowym bohaterem

Narzedzia i instruk-

cje

01. Sala ze stotami umozliwia-
jacymi przygotowanie

02. ,Scena”

03. Stroje do przebrania

01. Materiaty plastyczne

02. Stoty i krzesta do pracy

03. Aparat fotograficzny + dru-
karka — jezeli prowadza-
cych chce sfotografowaé
postaci i wreczy¢ je
uczestnikom

01. Stroje do przebrania sie

02. Scena

03. Kamera — jezeli prowa-
dzacy chce nagrac dziata-
nie

01.
02.
03.

Stroje do przebrania sie
Scena

Kamera — jezeli prowa-
dzacy chce nagrac dziata-
nie

01. Wielki ZLOTY medal super-
bohatera

Przygotowania do

kolejnej sesji

01. Sala ze stotami umozliwia-
jacymi przygotowanie

02. ,Scena”

03. Stroje do przebrania

01. Postaci,ZACZEPIACZA”,
,NIEUDACISIA”, ,,NIECHCE-
CISIA”

02. Stroje do przebrania

03. Scena

01.
02.
03.

04.

Stroje do przebrania
Scena

ZtOTY model Super boha-
ter

7'y

i

MEDAL
SUPER BOHATERA

Zakonczenie

Mozliwe zagroze-
nia

»  Niska kompetencja do
wspdtdziatania w grupie

»  Niska kompetencja do
wspdtdziatania w grupie

»  Konieczno$¢ wielu inter-
wencji ze strony prowa-
dzacego

Niska kompetencja do
wspotdziatania w grupie
Koniecznos¢ wielu inter-
wencji ze strony prowa-
dzacego
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Ewaluacja 2 (EFEKTYWNOSCIOWA)

1. zaburzenie procesow hamowania

a. w klasie obserwuje sie szybkie przechodzenie od stanéw pobudzenia do
stanéw hamowania

@ suev [ osasow [ zoiansowany el waowenwy [ siwr M

-
N 4=
W
N
g1l <=»

b. w zachowaniu przewazaja:
i. dtugie okresy podbudzenia lub dtugie okresy hamowania

& swer i ostamow S ESe—— - >
1 1 1 1 1
v v v \ A\
1 2 3 4 5

ii. dtugie okresy pobudzenia z krétkimi okresami hamowania

& ser i ostamow S ESe—— - >
1 1 1 1 1
v v v \ A\
1 2 3 4 5

c. sifta rekc;ji jest niewspotmierna do bodzca

. Strategia Bezpieczenstwa
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2. wyrazanie emocji, radzenie sobie z nimi

a. emocje wyraza gtéwnie poprzez zachowania (czesciej negatywne niz po-
zytywne)
@=  stasy = ostasion e zoiansowany | naOMERNY M sy e
1 1 1 1 1
v v v v v
1 2 3 4 5
b. uczen nie nazywa emocji lub rozpoznaje tylko skrajne stany emocjonalne
@=  stasy = ostasion [ zoiansowany | neOMERNY M sy e
'y ® 9 9 9
1 1 1 1 1
v v v v v
1 2 3 4 5
c. reakcje emocjonalne wyraznie dominuja nad reakcjami emocjonalnymi
@= sty = ostasiony e zsiansowany e s >
'y o 9 9 9
1 1 1 1 1
v v v v v
1 2 3 4 5
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3. rozwiazywania konfliktow

a. wrelacjach czesciej wchodzi w kontakty o typie konfliktu (walki) niz ne-
gocjacji lub poszukiwania porozumienia

[ StABY = OSLABIONY [ ZBILANSOWANY MM  NADMIERNY i SILNY.

¥

e
N <
w «*»
D -
Ul <=»

b. konflikty rozwigzuje poprzez zachowania agresywne (agresja fizyczna,
werbalna)

[ StABY = OSLABIONY [ ZBILANSOWANY MM  NADMIERNY i

¥

.
N 4=
w e
N
g1l <=»

c.  konflikty rozwigzuje poprzez zachowania agresywne (agresja fizyczna,
werbalna)

= <
N 4o
W
A
Ul <
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4. empatia

a. okazuje zrozumienie dla dziatania innych, wspiera innych w dziataniu, ko-
operuje

[ StABY = OSLABIONY [ ZBILANSOWANY MM  NADMIERNY i

-
N 4=
W
D -
gl «=»

b. uwzglednia innych w dziataniach wtasnych, dostrzegajac potrzeby innych

[ StABY = OSLABIONY [ ZBILANSOWANY MM  NADMIERNY i

¥

-
N 4=
W
D -
gl «=»

Cc. nazywa uczucia wiasne i uczucia innych, wyraza zrozumienie dla stanéw
emocjonalnych innych

@ suev [ ostasowr [ zouansowany e naomemwy [ siny >

-
N 4=
W
D -
(S
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DODATKI

Sciezka socjoterapeutyczna dla dzieci prezentujacych agresje, z problemami radzenia sobie z emocjami - pierwszy etap edukacyjny

D01
Superbohaterowie na stro-
nie Marvel:

http://marvel.com/characters?nav=1

D02
S07 i $08: wykorzystujemy
technike eksternalizaciji:

http://www.slownik-online.pl/kopalinski/92CEEA229E362838C12565BD0054B436.php

D03
S08: Proces i punkty sesji:
podpunkt D

Przygotujecie,
jak dziata

Przygotujecie,
jak dziata

GRUPA 1 ; GRUPA 2
»NIECHCEMISIE” »ZACZEPIACZ"

Przygotujecie,
jak dziata

GRUPA 3 é
»NIEUDACISIE”

eduterapeutica
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